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WORKSHOP INTRODUCTIV:
INTELIGENTA ARTIFICIALA
PENTRU MEDIUL ACADEMIC

adresat cadrelor didactice -
cercetatorilor si doctoranzilor din USV

¢m MARTI, 21 IANUARIE
ONLINE
ORA 17:00-19:00

Trainer invitat: Madalina COCEA,
specialist in comunicare stiintifica

Ce seinvatila atelier?
« Ce este etic si neetic in utilizarea 1A
« Cum este detectata utilizarea IA
+ Cereguliau universitatile gi jurnalele stiintifice despre utilizarea instrumentelor 1A
« Care suntriscurile $i cum sé le evitati
+ Tehnici de prompting
« Utilizéri secundare ale lui ChatGPT

pentru mediul altele decat ChatGPT

Acest atelier este partial teoretic (participantii afls
despre reglementarile jurnalelor $i granturilor
pentru 1A si discut3 aspecte etice) si partial practic
(se lucreazd pe texte, prompturi si diverse
instrumente Al).

Accesul se va face pe platforma ZOOM.

Workshopul ,Introductiv: Inteligenta
artificiala pentru mediul academic”, sustinut
de Madalina Cocea, specialist in comunicare
stiintifica, s-a desfasurat marti, 21 ianuarie
2025, in intervalul 17:00-19:00, online, si a
reunit 372 de participanti.

Evenimentul a fost adresat comunitatii
academice a USV si a urmadrit familiarizarea
acesteia cu utilizarea responsabila si eficienta a
inteligentei artificiale In activitatea academica,
fiind prezentate regulile etice si neetice ale
folosirii IA, politicile marilor edituri si jurnale
stiintifice (Elsevier, Nature, Science, JAMA,
MDPI, COPE) privind utilizarea instrumentelor
Al obligatia de transparenta si
responsabilitatea autorilor, instrumente de
detectie a continutului generat de IA, precum si
tehnici de prompting si aplicatii practice ale
ChatGPT si ale altor instrumente Al pentru
cercetare, redactare, analiza de date si
publicare.
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adresat cadrelor didactice -
cercetatorilor, masteranzilor
si doctoranzilor din USV

6 FEBRUARIE 2025 PROF. HABIL. DR:ADﬁIAATOS
UNIVERSITATEA DIN ORADEA
@® 17:00

Workshopul , Organizarea si redactarea
unui articol in stiintele sociale”, sustinut de prof.
habil. dr. Adrian Hatos (Universitatea din
Oradea), s-a desfasurat online, in data de 6
februarie 2025, ora 17:00, fiind adresat cadrelor
didactice, cercetatorilor, masteranzilor si
doctoranzilor din Universitatea ,Stefan cel

Mare” din Suceava si reunind 131 de
participanti.
In cadrul evenimentului, trainerul a

subliniat cd un articol stiintific este o constructie
argumentativa  guvernata de regulile
comunitatii academice, nu un eseu liber, si ca
autorii trebuie sa porneasca de la o intrebare de
cercetare clara si de la publicul-tinta al
jurnalului, deoarece revista aleasa determina
structura, stilul si tipul de argument; a fost
accentuat faptul ca revizuirea literaturii
presupune pozitionare critica, nu doar citare, ca
metodologia trebuie descrisa astfel incat cititorul
sd poata reproduce traseul cercetarii, iar

rezultatele trebuie prezentate selectiv pentru a sustine teza centrald; In acelasi timp, s-a aratat ca
multe articole sunt respinse nu din lipsa de date, ci din cauza lipsei unei ,povesti stiintifice”
coerente care sa lege intrebarea, metodele si concluziile, iar procesul de peer-review trebuie
inteles ca un dialog profesional cu comunitatea stiintifica, revizuirea fiind o etapa normala a
producerii cunoasterii. Feedback-ul participantilor arata ca workshopul a fost perceput in

»

principal ca ,util”, ,interesant”, ,informativ” si ,interactiv”, fiind apreciat pentru claritate,
structura si aplicabilitate practica, precum si pentru stilul profesionist si explicativ al

trainerului.
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Workshop

AISAUN-AI?
OPORTUNITATI §I DILEME
ALE INTELIGENTEI ARTIFICIALE

20 FEBRUARIE 2025

@© 17:00
9 online

=

CONF. UNIV. DR. GABRIELA GROSSECK,
DEPARTAMENTUL DE PSIHOLOGIE,
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Accesul se va face
pe platforma ZOOM.

Workshopul LAl sau N-AI?
Oportunitati si dileme ale inteligentei
artificiale generative in educatie”, sustinut
de conf. univ. dr. Gabriela Grosseck
(Departamentul de Psihologie, Universitatea
de Vest din Timisoara), s-a desfasurat online,
la 20 februarie 2025, de la ora 17:00, pe
platforma ZOOM, si a reunit 269 de
participanti.

in cadrul intilnirii, formatorul a
argumentat ca inteligenta artificiala
generativa nu este doar un instrument
tehnic, ci un partener creativ si
educational, a carui valoare depinde de
modul in care este folosit etic, reflexiv si
responsabil, subliniind ca , Al vine atat de la
Artificial Intelligence, cit si de la Academic
Integrity”. S-a insistat asupra faptului ca
invatarea prin explorare, experimentare
si eroare este mai importanta decat
obtinerea rapidd a wunui rezultat, ca
formularea prompturilor si dialogul cu Al-
ul determina calitatea iesirilor, iar tehnologia
trebuie integrata in predare, evaluare si

cercetare pentru a augmenta, nu a inlocui gandirea umana; au fost discutate beneficiile
(economisirea timpului, personalizarea invatarii, sprijinul in analiza si scriere), dar si
riscurile etice si de confidentialitate, cu exemplul platformelor care pot colecta excesiv date
personale, si s-a subliniat nevoia de regulamente institutionale clare. In final, participantii au
fost orientati catre resurse si bune practici internationale (de la universitati precum Sydney,
Georgetown sau initiative precum Al Pedagogy Project), fiind incurajati sa adopte o abordare
echilibrata, in care automatizarea se combina cu sprijinul activ pentru invatare, astfel incat
Al-ul sa sustina formarea competentelor, nu sa le erodeze.
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PASI SPRE CITIRE, INVATARE
SIMEMORARE RAPIDA
OPTIMIZATA

Adresat cadrelor didactice, i, pe i si
masteranzi si studenti de la licenta

Psih. Calin Dragoman

- autorul programelor
SpeeRead.ro

de citire optimizata

Q

Viteza uzuaki de citire este de aproximativ 230 cuvinte pe

Accesul se va face
pe platforma ZOOM.

minut si este o citire lenta, Viteza normala de citireincepe de la
5300 de cuvinte pe minut. Politrece dincolo de aceasta bariera

dacae antrenezi lolosind 1ehnici special concepule,

= ‘
u

Workshop-ul ,Pasi spre citire, inviatare
si memorare rapida optimizata”, sustinut de
psih. Calin Dragoman, autorul programelor
SpeeRead.ro, s-a desfasurat online, la 6 martie
2025, incepand cu ora 18:00, si a reunit 233
participanti din comunitatea academica a
Universitatii ,Stefan cel Mare” din Suceava si din
grupul tinta al Centrului COACH USV.

In cadrul evenimentului, trainerul a
aratat ca citirea optimizata nu inseamna
scanare superficiala, ci parcurgerea completa a
textelor la viteze mult mai mari, cu intelegere si
memorare superioare, explicind ca viteza
obisnuita de circa 250 de cuvinte pe minut este
de fapt sub nivelul optim, iar zona eficienta
incepe de la 900-1000 de cuvinte pe minut,
unde ochii si memoria lucreaza mai bine; el a
subliniat ca 80% din informatia procesata de
creier este vizuala si ca muschii oculari pot fi
antrenati sa perceapd grupe de cuvinte, nu
cuvinte izolate, ceea ce reduce vocea interioara

ettt s . o . 4 o 4 careincetineste citirea; In mod paradoxal, citirea
mai rapida imbunatateste si memorarea, deoarece informatia ajunge la creier mai coerent, iar
printr-un antrenament zilnic de 20-30 de minute timp de o luna, participantii pot dubla viteza
de citire siisi pot creste performanta de memorare cu 5-15%, cu efecte benefice asupra intregii
activitati de invatare si procesare a informatiei.




Finantatde e oo Saptamana metodelor de cercetare si
-Ngﬁé'lﬁirifﬁﬁea"a B > e e tehnici avansate de analizi a datelor” s-a
2 é’t";’!.f;‘!éf;e /f}\ des.fésur.at in perioada 17-20 lzlaf'tie 2025 lg
USL Zueomes oy o Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava si
l-a avut ca invitat pe conf. univ. dr. Cristian

Opariuc-Dan (Universitatea ,Ovidius” din
v v A _ Constanta), aflat la USV intr-o mobilitate
sa ptamana ‘ academica oficiala in intervalul 16-23 martie
METODE DE CERCETARE S| 2025, 1n cadrul proiectului COACH-USV.
TEHNICI AVANSATE Programul a cuprins patru zile consecutive de
DEANALIZA A DATELOR activititi, incluzand prelegeri si workshop-uri
despre fundamentele cercetarii stiintifice,
scrierea introducerilor, testarea ipotezelor,
planuri de cercetare, comparatii intre
grupuri, analiza de variata si metode de
invatare automata, oferind participantilor un
parcurs coerent de formare metodologica si
statistica orientata spre rigoare,
reproducibilitate si interpretare corecta a

datelor.
18-20 Bookcafe - Cafeneaua stintel. Datele vorbesc.

10-12 Amf. Dimitrie Leonida - Prelegere 3. Testarea
ipotezelor, efecte, erori

14-16 PB 403 - Workshop 1 Planuri de cercetare de bazi

10 - 12 Amf. Dimitrie Leonida - 5.

La programul de statistica, au participat
Statisticaintre adevar si manipulare . . o
LocatieP8 - ssts corp BUCOVINA - adrasaBd.1mal ne10 st4 Studentl de la hcenga, master, doctorat’
postdoctorat, cadre didactice din mediul
academic si cercetatori din institute de cercetare.

Amt. Dimitrle Leonlda corp Det. 2
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DATELE VORBESC.
STATISTICA INTRE
ADEVAR $I MANIPULARE

CONF. UNIV. DR.

') CRISTIAN OPARIUC-DAN
UNIVERSITATEA ,OVIDIUS” DIN CONSTANTA

& ASIST. UNIV. DR.

DANIELA-MIHAELA NEAMTU
Y UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

PROF. UNIV. DR.

B CRISTIAN VALENTIN HAPENCIUC
UNIVERSITATEA ,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

20 MARTIE 2025
ORA 18:00
© Book cAFE

MODERATORI:

PROF. UNIV. DR. ELENA-BRANDUSA STEICIUC,
DIRECTOR COACH USV

DRD. OANA GROSU,

CONSILIER COACH USV (PSIHOLOGIE)

Evenimentul ,Cafeneaua Stiintei -
Datele vorbesc. Statistica intre adevar si
manipulare” a avut loc joi, 20 martie 2025,
la ora 18:00, la Book Café, reunind ca invitati
pe conf. univ. dr. Cristian Opariu-Dan
(Universitatea ,Ovidius” din Constanta),
asist. univ. dr. Daniela-Mihaela Neamtu si
prof. univ. dr. Cristian Valentin Hapenciuc
(Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava),
iar dezbaterea a fost moderata de prof. uniwv.
dr. Elena-Brandusa Steiciuc, director
COACH USV, si drd. Oana Grosu, consilier
COACH USV (psihologie).

Intalnirea a vizat rolul statisticii in
interpretarea datelor, diferenta dintre
analiza riguroasa si manipulare prin cifre
si importanta gandirii critice in intelegerea
informatiilor bazate pe date.
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pentru elevii
declasaaVill-a

MOTIVATIA INVATARII,
TEHNICI DE INVATARE,
EMOTIILE EXAMENELOR

Marti, 25 martie 2025
Structura Buda,

Scoala Gimnaziala Zvorigtea
S

drd. Oana GROSU,

Miercuri, 26 martie 2025 consilier psiholog, Centrul COACH USV

Scoala Gimnaziald Zamostea

Joi, 27 martie 2025
Structura Serbanesti,
Scoala Gimnaziala Zvoristea

lect. Sergiu RAIU,
consliler soclolog, Centrul COACH USV

Vineri, 28 martie 2025
$coala Gimnaziald Zvoristea

Seria de vizite 1n scoli si licee sub
forma de Workshop-uri interactiv cu titlul
»Motivatia invatarii, tehnici de invatare,
emotiile examenelor”, din seria ,I CAN
and I WILL”, destinat elevilor de clasa a
VIII-a, s-a desfiasurat in perioada 25-28
martie 2025 in mai multe unitati de
invatamant din judetul Suceava: Structura
Buda a Scolii Gimnaziale Zvoristea (25
martie), Scoala Gimnaziala Zamostea
(26 martie), Structura Serbanesti a
Scolii Gimnaziale Zvoristea (27 martie)
si Scoala Gimnaziala Zvoristea (28
martie) fiind sustinut de drd. Oana Grosu,
consilier psiholog, si lect. Sergiu Raia,
consilier sociolog, din cadrul Centrului
COACH USV. Scopul acestor workshop-uri
a fost acela de a sprijini elevii in cresterea
motivatiei pentru invatare, dezvoltarea

tehnicilor eficiente de studiu si
gestionarea emotiilor asociate
examenelor.



N e B Webinarul ,A,Fii Atent, Lucreaza
deRedresaresiReziiens  §mart - F.A.L.S. - In cautarea revistei”,
. ; sustinut de conf. univ. dr. habil. Mihai-
l};lu sain e iyt d Bogdan Iovu de la Universitatea ,Babes-
Bolyai” din Cluj-Napoca, s-a desfasurat
miercuri, 26 martie 2025, de la ora 18:00,
pe platforma ZOOM, si a reunit 164 de
participanti.

Evenimentul a fost dedicat orientarii
cercetatorilor, doctoranzilor si cadrelor
didactice in procesul de publicare stiintifica
siafostcentrat pe ideea ca alegerea revistei
este o decizie stiintifica strategica, nu una
de oportunitate sau marketing. Dintre ideile
esentiale transmise de dl. conf. univ. dr.
Mihai-Bogdan Iovu  s-au remarcat
importanta potrivirii dintre manuscris si
scopul revistei (scope & aims), verificarea
indexarii reale in baze precum Web of
Science, Scopus si ERIH Plus, precum si
luarea in calcul a timpilor de evaluare si
publicare, mai ales pentru doctoranzii
constransi de termenele CNATDCU.

A fost subliniat faptul ca publicarea
trebuie ganditd ca un proces pe termen
lung, pornind de la revistele pe care cercetatorii le citesc si le citeaza, nu ca o cursa dupa
indicatori bibliometrici fara relevanta disciplinard. Un capitol important a fost dedicat
identificarii revistelor pradatoare, fiind mentionate drept semnale de alarma e-mailurile
nesolicitate, promisiunile de publicare rapida fara peer-review real si invitatiile agresive,
iar participantii au fost indemnati sa verifice orice jurnal prin instrumente institutionale si sa
consulte bibliotecarii si coordonatorii stiintifici. In final, s-a discutat si relatia dintre articolele
publicate si teza de doctorat, subliniindu-se obligatia de transparenta si respectarea drepturilor
de autor, iar mesajul central a fost ca respingerile sunt parte fireasca a vietii academice, iar
publicarea responsabila presupune sa alegi reviste unde cercetarea ta este citita, evaluata
riguros si conteaza cu adevarat pentru comunitatea stiintifica.

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

ii ~tent, _ucreaza  mart
- F.A.LS. - In ciutarea revistei

» Ce inseamna sa publici intr-o revista cu factor de
impact?

+ Ce este zona galbena sau zona rosie?

+ Cat de greu este sa publici intr-o revista stiintifica?

+ La ce sa fii atent atunci cand publici un articol?

@ ORA 18:00

CONF. UNIV. DR. HABIL
MIHAI-BOGDAN IOVU

UNIVERSITATEA ,BABES-BOLYAI" CLUJ-NAPOCA

Accesul se va face
pe platforma ZOOM.
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DEZBATERE
IMPLEMENTAREA

CONCEPTULUI DE

28 MARTIE 2025
9:00-12:00

T SALA SENATULUI
INVITATI (CERCETATORI):

CAIl YONGUJIAN,
YANF FENG,
HOU CHUNXU

XIN BING
CHILDREN &AMP
YOUTH SCIENCE CENTER OF CAST, BELJING, CHINA

CORP A, USV

MODERATOR:
PROF.UNIV.DR.ING.
LAURENTIU DAN MILICI

Evenimentul tip dezbatere cu
titlul: ,Implementarea conceptului de
oras sustenabil” s-a desfasurat vineri,
28 martie 2025, in intervalul 9:00-
12:00, in Sala Senatului, Corp A,
Universitatea ,Stefan cel Mare” din
Suceava, reunind cercetatori
internationali de la Children & Youth
Science Center of CAST (Beijing, China)
- Cai Yongjian, Yanf Feng, Hou Chunxu
si Xin Bing si fiind moderata de prof.
univ. dr. ing. Laurentiu Dan Milici;
evenimentul a avut ca tema aplicarea
practica a principiilor orasului
sustenabil, discutand integrarea
dezvoltarii urbane, protectiei
mediului, tehnologiilor verzi si
bunastarii sociale in politicile publice si
in strategiile de planificare urbana.
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WEBINAR
Oportunitati si facilitati
pentru doctoranzi si cercetatori

alaturi de Experti UEFISCDI - Unitatea Executiva pentru Finantarea
Invatamantului Superior, a Cercetarii, Dezvoltarii si Inovarii

ELENA-STEFANIA NICOLAESCU
Manager Portal EURAXESS ROMANIA

ALEXANDRA ROMAN

expert EERTIS- Engage in the European
Research and Technology
Infrastructures System

RALUCA CIOBOTARU

expert EERTIS- Engage in the European
Research and Technology
Infrastructures System

ool 3 aprilie 2025 Accesul se va face
@85 ora18:00 pe platforma ZOOM.

Webinarul »Oportunitati si
facilitati pentru doctoranzi si cercetatori”,
organizat de Centrul COACH USV impreuna
cu experti UEFISCDI, s-a desfasurat online la
3 aprilie 2025, de la ora 18:00, si a reunit
166 de participanti. Evenimentul i-a avut ca
invitati pe Elena-Stefania Nicolaescu
(Manager EURAXESS Romania) si pe
Alexandra Roman si Raluca Ciobotaru
(experte EERTIS - Engage in the European
Research and Technology Infrastructures
System) si a fost centrat pe prezentarea
platformelor si infrastructurilor europene
care sprijind dezvoltarea carierei de
cercetare; a fost subliniat rolul EURAXESS ca
hub european pentru joburi, burse,
granturi, mobilitati si servicii de suport,
precum si importanta EERTIS in facilitarea
accesului la infrastructuri de cercetare de
varf, retele internationale si proiecte
colaborative, fiind transmis mesajul ca
vizibilitatea, mobilitatea si conectarea la
ecosistemele europene sunt esentiale
pentru competitivitatea cercetatorilor, iar

participantii au primit indrumari concrete privind optimizarea profilului academic, cautarea
oportunitatilor si planificarea parcursului profesional.

10
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Te atrage o anumita stiintd sau un anumit domeniu
de cercetare?
Te gandesti sa devii un INOVATOR cunoscut?

SCRIE GANDURILE TALE INTR-UN ESEU de 2-4 pagini!

Cel mai bun eseu, va fi recompensat!
Criterit originalitate, idei inova , imaginatie, creativitate,
dori

scoalafliceul, localitatea, un

n eseu mentioneazé nume, prenume,
nr. de tel, adl

Termen ljmit& de trimitere a eseurilor pe adresa office.coach@usv.ro:

9 mai 20

Activitate organizaté in parteneriat cu Inspectoratele Scolare din 1A§1, BOTOSANI, SUCEAVA.

Concursul de eseuri ,Vreau sa fiu
cercetator!” este o initiativa organizata de
Centrul COACH USV, in parteneriat cu
Inspectoratele Scolare din Iasi, Botosani
si Suceava, care se adreseaza elevilor
interesati de stiinta si cercetare, invitandu-i
sa 1si exprime motivatiile, ideile
inovatoare si viziunea personala asupra
unui domeniu de cercetare prin redactarea
unui eseu de 2-4 pagini. Cele mai bune
lucrari sunt recompensate, fiind evaluate
dupa criterii precum originalitatea,
creativitatea, personalizarea si dorinta
de schimbare, iar termenul-limita de
trimitere a eseurilor la adresa
office.coach@usv.ro este 9 mai 2025. Este
a doua editie a acestei initiative, dupa ce in
2023 aavutloc o editie dedicata elevilor din
jud. Vaslui, Neamt si Bacau.

11
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VIZITA DE
A STIINTEI

@ ColegiulNational ,Petru Rares” Suceava
28 martie 2025, ora 14:00

Organizarea proiectelor de cercetare

in domeniul stiintelor aplicate

SPEAKERS (CERCETATORI):
CAI YONGJIAN,

YANF FENG,

HOU CHUNXU

XIN BING
CHILDREN &AMP
YOUTH SCIENCE GENTER OF CAST, BEUING, CHINA

MODERATOR: PROF.UNIV.DR.ING. EAURENTIU DAN MILICI
FACULTATEA DE INGINERIE ELECTRICA SI STIINTA CALCULATOARELOR
UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Vizita de promovare a stiintei
»O0rganizarea proiectelor de cercetare in
domeniul stiintelor aplicate” a avut loc
vineri, 28 martie 2025, la ora 14:00, la
Colegiul National ,Petru Rares” din
Suceava, reunind cercetatori de la Children
& Youth Science Center of CAST (Beijing,
China) - Cai Yongjian, Yanf Feng, Hou
Chunxu si Xin Bing - si fiind moderata de
prof. univ. dr. ing. Laurentiu Dan Milici
(Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta
Calculatoarelor, Universitatea ,Stefan cel
Mare” din Suceava), evenimentul fiind
dedicat  prezentarii  modului de
organizare a proiectelor de cercetare in
stiintele aplicate si stimularii interesului
elevilor pentru activitatea stiintifica.

12
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I Webinarul ,Mintea si cunoasterea
> de Rearesare i Resiienta stiintifica”, sustinut de prof. psih. Mircea
eR— Ve Miclea de la Universitatea ,Babes-Bolyai”
N 3 din Cluj-Napoca, s-a desfasurat online pe 16
aprilie 2025, de la ora 18:00 si s-a adresat
studentilor, masteranzilor, doctoranzilor,
WEBINAR postdovctm:anzilor, cad.relor didacti(.:e. si
. cercetatorilor. La eveniment au participat
Mintea 341 de persoane.
si cunoasterea stiintifica In prezentarea sa, prof. Mircea Miclea

a aratat ca ,creierul nu este un receptor
pasiv de informatii, ci un generator de
ipoteze despre lume”. El a explicat ca mintea
functioneaza prin predictii care sunt ajustate
continuu pe baza erorilor. Astfel, ,realitatea
pe care o percepem este cea mai buna

Prof. Psih. Mircea Miclea

Universitatea .82 I Clu-Napoca ipotezi a noastri despre ce se intampli”. In
acest sens, ,stiinta nu face altceva decat sa
pund la incercare ipotezele mintii cu
ajutorul datelor”.

Totodata, prof. univ. dr. psih. Mircea
16apilie et Accesul se va face Miclea a avertizat cd ,mintea prefera adesea

ora 18:00 pe platforma ZOOM. e . . n o
sa-si apere predictiile decat sa accepte

datele care le contrazic”. De aici apar erorile
cognitive, prejudecatile si pseudostiinta. Din acest motiv, cercetarea stiintifica trebuie sa se bazeze
pe testare, dovezi si gindire critica.
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Fi LN _ Workshopul online »Utilizarea
-gf,i:'é'l??ri'fﬂ?ﬂ“"é % B> e neens softului ZOTERO de inserare automati a
vy Umm bibliografiei si alternativele acestuia:
USY. R i MENDELEY, ENDNOTE ONLINE si PUBLISH

OR PERISH”, sustinut de dr. ing. Lenuta
Ursachi, bibliotecar la  Universitatea
»,Dundrea de Jos” din Galati, s-a desfasurat la
7 mai 2025, de la ora 18:00, pe platforma
Zoom, reunind 103 participanti.

Atelierul a fost centrat pe utilizarea
practica a Zotero pentru colectarea,
organizarea si inserarea automata a
referintelor bibliografice, fiind prezentate
modalitati de import al surselor din baze de
date si browsere, gestionarea bibliotecilor
personale si integrarea cu Word pentru
citare si generarea bibliografiei, precum si
compararea functionalitatilor oferite de
Mendeley, EndNote Online si Publish or
Perish, cu accent pe corectitudinea citarii,

evitarea erorilor si a plagiatului si
Accesul se va face it . - .
pe platforma ZOOM. Al / eficientizarea procesului de redactare a
il articolelor, tezelor si proiectelor de
cercetare, participantii primind recomandari concrete pentru integrarea acestor instrumente
in fluxul lor zilnic de lucru stiintific.

WORKSHOP
o flir

Utilizarea softului S
ZOTERO de inserare automata - - - - -
a bibliografiei si alternativele . .. . .
acestuia: MENDELEY, ENDNOTE e
ONLINE si PUBLISH OR PERISH

ST ee0e 00000000 cse0 s

CEED 7 mai 2025,

@ ora 18:00

Prezinta: dr.ing. Lenuta Ursachi, |
Bibliotecar - Universitatea
»Dunadrea de Jos” din Galati

14
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usu

Universitatea
Stefan cel Mare
Suceava

WEBINAR

Unde, ce si cum
publicam?

15 mai 2025,
ora 18:00

Speaker: dr. Victor VELTER,
coordonator Centrul de Politica
Stiintei si Scientometrie, UEFISCDI

Accesul se va face
pe platforma ZOOM.

-’ A
publicarii este vizibilitatea si impactul stiintific real, nu doar aparitia unui articol.

Webinarul ,Unde, ce si cum publicam?”,
sustinut de dr. Victor Velter, coordonator al
Centrului de Politica a Stiintei si Scientometrie
(UEFISCDI), s-a desfasurat joi, 15 mai 2025, de
la ora 18:00, in format online, pe ZOOM. La
eveniment au participat 89 de persoane.

in cadrul prezentarii, dr. Victor Velter a
explicat ca alegerea unei reviste trebuie sa
porneasca de la indexarea reala in Web of
Science si Scopus. A subliniat ca doar Clarivate
ofera Journal Impact Factor autentic. A explicat
rolul quartilelor Q1-Q4 in evaluarea calitatii
unei reviste. A aratat ca multe reviste predatory
folosesc indicatori falsi si titluri care imita
jurnale consacrate. A precizat ca prezenta intr-
o baza genericd sau in Google Scholar nu
inseamna validare stiintifica. A descris procesul
de peer-review dublu-orb ca element central al
revistelor serioase. A avertizat ca acceptarea
foarte rapida si cererea imediata de taxe sunt
semnale de risc. A recomandat construirea unei
strategii de publicare adaptate domeniului si
profilului revistei. A subliniat ca scopul

15



Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

USD)  din Suceava
WORKSHOP
INTERACTIV DE
DEZVOLTARE
PERSONALA
PENTRU ELEVII

DE CLASA A XI-A

Tematica workshop

Interese si valori - rampa de pornire in
alegerea carierei

Va invitdm s& participati la vizita de promovare a
sl la Colegiul National ,Stefan cel Mare” din
Targu Neamt

PREZENTAT DE
DRD. OANA GROSU
Consilier psiholog
LECT. SERGIU RAIU
Consilier Sociolog

~n 22 MAI 2025
(O 10:00-12:00

ORGANIZAT DE
www.coach.usv.ro

\" Universitatea &
»Stefan cel Mare” _|

)
CoacH Us

Planul National
de Redresare si Rezilienta

Workshopul »Interactiv de
dezvoltare personala pentru elevii de
clasa a XI-a”, cu tematica ,Interese si
valori - rampa de pornire in alegerea
carierei”, a avut loc la 22 mai 2025, in
intervalul 10:00-12:00, fiind organizat de
COACH USV in cadrul proiectului
Universitatii ,Stefan cel Mare” din Suceava,
ca parte a vizitei de promovare a stiintei
la Colegiul National ,Stefan cel Mare”
din Targu Neamt; activitatea a fost
sustinuta de drd. Oana Grosu, consilier
psiholog, si de lect. Sergiu Raiu, consilier
sociolog, si a fost centrata pe sprijinirea
elevilor de clasa a Xl-a in identificarea
intereselor,  valorilor = personale  si
optiunilor de carierd, printr-un format
interactiv care a urmadrit corelarea
profilului individual al elevilor cu alegerile
educationale si profesionale viitoare.
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- LFJI:.:T:; gflropeané M b Plominagoral Webinarul ) ,cum S.fi iti ) scrii
NextGenerationEU ; ‘4 doctoratul cu Al in mod etic”, desfasurat
\'I Universtates /7Y miercuri, 28 mai 2025, intre orele 18:00-
USD “mowcema i) 19:30, a fost sustinut de Prof. univ. dr.

Razvan Chereches de la Universitatea
»,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca. Au fost
prezenti 188 de participanti.

In interventia sa, acesta a subliniat ci
WEBINAR: AN Jinteligenta artificiala nu trebuie sa fie
CUM SA ’|‘T| il autorul lucrarii tale, ci un instrument

’ : care te ajuta sa gandesti mai clar ce vrei
SCRII ! sa spui”, explicand diferenta dintre sprijin
DOCTORATULN,/ - cognitiv si substituirea frauduloasa a
CU AlIN MOD autorului. El a avertizat ca , daca lasi Al-ul
ETIC sa scrie in locul tau, atunci nu mai vorbim
de asistenta, ci de frauda academica’,
accentuand responsabilitatea doctorandului
fata de comunitatea stiintifica. A aratat ca
P MTERCUR] »poti folosi Al pentru structura, pentru
Administrative si ale Comunicarii % . claritate, pentru stil, dar ideile si
@EE 18:00-19:30 argumentele trebuie sa fie ale tale”,
delimitand clar utilizarea legitima de cea
[ACCESUL SE VA FACE 44 ORGANIZAT DE neeticd. Dimensiunea normativa a fost
reuarrorun  (@)Z00M weow.coach.usv.ro formulata prin afirmatia ca ,etica nu tine
doar de ce ai voie sa faci, ci si de ce este
corect fata de comunitatea stiintifica”. De asemenea, a insistat ca ,transparenta este esentiala:
daca ai folosit un instrument Al, trebuie sa spui acest lucru”. in final, a sintetizat miza formarii
doctorale prin ideea ca ,un doctorat este despre capacitatea ta de a produce cunoastere, nu
despre cat de bine stii sa dai comenzi unui software”, consolidand mesajul despre utilizarea
responsabila si etica a inteligentei artificiale in cercetarea academica.

Prof. Univ. Dr. Razvan Chereches

Universitatea ,Babes-Bolyai” Cluj-
Napoca, Facultatea de Stiinte Politice,

17



—— PSLERN _ In cadrul evenimentului regional
Lo Exksfiodrl " B > LR seiiens, Impreund pentru excelentd in cariera
NextGenerationEU YFOA “\l:' ’ : ” p p b
1A - o A .
= de cercetator”, desfasurat in perioada
¥ g 29-31 mai 2025, in Sala Senatului USV,
S "
Eoac Usv Corp A, intre orele 9:00-16:00, sub
egida Universitatii ,Stefan cel Mare”

din Suceava si a COACH USV,
IMPREUNA PENTRU EXCELENTA manifestarea a fost deschisa de dl. prof.
iN CARIERA DE CERCETATOR univ. dr. Mihai Dimian, Rectorul usy,

Eveniment regional dedicat orientarii, fiind prezent si Presedintele Autoritatii
T e e T e pk- e Nationale pentru Cercetare (ANC),
Andrei Alexandru, alaturi de Conf. univ.
dr. Aurelian Rotaru, Prorector USV, iar
moderarea a fost asigurata de Prof. univ.
dr. Elena-Brandusa Steiciuc, Director
COACH USV. In ziua de vineri, 30 mai

Speakers :

PROF. UNIV. DR. MIHAI DIMIAN ‘CONF. UNIV. DR. AURELIAN ROTARU

RECTORUSY _  PRORECTORGCY 2025, au fost sustinute prezentari ale
moderator: Prof. univ. dr. Elena-Brandusa Steiciuc, Director COACH USV. 7
o proiectelor PNRR-I8, 1incepand cu
Centrul SciResCareer - Centru Regional de Orientare si Consiliere in Cariera de = = =
i Cercetétor - Regiﬁne‘a Bsa?resti-IIfov?Uni;ersitétza din Bucur:sti uMUIthOdGaN - MUItlfunCtlonal
COCerc - Centrul de Orientare in Cariera de Cercetator - Regiunea Centru, Sibiu = =
ercu:B-CtORE : Coenmjl de Oﬁentare in Carierté ;entru (g:ercetétorit- hybl‘ld 3 D al“ChlteCtllI'eS based on
Regiunea Nord-Vest, Cluj-Napoca
Institutul deChin?ieMacromolec:laré iPelf:Poni" (ICMPP) lasi hollow GaN nano-micro-tetrapods fOI‘
Universitatea ,Alexandru loan Cuza” lasi, Centrul de Studii Europene
Universitatea de Medicina si Farmacie .Grigore T. Popa” din lasi, advanced application” de Dr_ Narcisa_
Centrul Avansat de Cercetare-Dezvoltare in Medicina
Experimentala ,Prof. Ostin C. Mungiu” - CEMEX 3 —_
Univers‘i’tatea .Stefan cel Mare™ din Sutg:eava. Proiecte | 8 Laura MarangOCI’ urmat de "lntelDOts
Intelligent systems for cancer
o) M 200, ) sala senamu diagnosis and treatment” prezentat de

Dr. Iuliana Spiridon si Dr. Adina
Coroaba, apoi ,HYBSAC - Polysaccharide based (bio)hybrid nanostructures” de Dr. Marcela
Mihai si Drd. Larisa-Maria Petrila, ,Metubin - Complecsi metalici pentru tratamentul
cancerului avand ca tinta microtubuli si R2 RNR” de Dr. Oleg Palamarciuc, respectiv ,0
abordare duala pentru evaluarea activitatii anti-cancer a substantelor dezvoltate in cadrul
proiectului Metubin” de Dr. Alexandru-Constantin Stoica. Din partea UAIC Iasi au fost
prezentate ,SAGES - Spatial Analysis of Growth, Environment and Well-being” de Lect. univ.
Ema Corodescu-Rosca si,,CITY-FOCUS - Future Organisation of Changes in Urbanisation and
Sustainability” de Conf. univ. dr. Ramona Tiganasu, iar UMF lasi a contribuit cu ,Modelling
negative symptom domains neurobiology - a transdiagnostic, translational study” sustinut
de Dr. Silviu-Iulian Filipiuc si Dr. Cristina Uritu. USV a prezentat ,,MetBio-WGSP - Wastewater-
based Genomic Surveillance of viral Pathogens for early prediction of public health risks”
prin Prof. univ. dr. Mihai Covasa si Sef lucrari dr. Roxana Elena Gheorghita, precum si ,Al-
PHGL-Covid - Artificial intelligence-powered personalized health and genomics libraries
for the analysis of long-term effects in COVID-19 patients” prin Prof. univ. dr. Mihai Covasa
si Conf. univ. dr. Andrei Lobiuc, iar Facultatea de Silvicultura a fost reprezentatad de Prof. univ.
habil. dr. ing. Catalin-Constantin Roibu cu , CExForD - Compound extreme events from a
long-term perspective and their impact on forest growth dynamics”. Componenta de
orientare 1n cariera a inclus prezentarile centrelor COCerc Sibiu (de Drd. Ileana Racoviceanu),
UBB-CORE Cluj-Napoca (de Adrian Moise), SciResCareer Bucuresti-Ilfov (de Dr. Leonard
Constantin Gebac) si COACH-USV (de Dr. Ionut-Stefan Iorgu), configurand o imagine integrata
a ecosistemului national de cercetare si sprijin pentru cariera de cercetator.
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-;:;:;:;;;mm By ot Webinarul ,Impactul starii de bine

\'l s in educatie” s-a desfasurat miercuri, 4 iunie

USU nswemn ey 2025, la ora 18:00, fiind organizat de

WEBIN AR Universitatea ,Stefan cel Mare” din

. Suceava, prin Coach USV. Activitatea a fost

IMPACTUL STARII DE sustinutd de Psih. Otilia Calfa, Director al

BINE IN EDUCATIE Departamentului de Training din cadrul

Inlm Institute. La eveniment au participat 83
de persoane.

Otilia Calfa a pus accent pe legatura
dintre starea de bine psihologica si
performanta academica, explicind ca
nivelurile ridicate de stres, anxietate si
epuizare afecteaza atentia, motivatia si
capacitatea de invatare. Ea a prezentat

MIERCURI ™

4 1UNIE 2025 M, : rezultate dintr-un chestionar aplicat
ORA 18:00 ‘ﬁ--* anterior unui esantion de peste 100 de

¢ respondenti, evidentiind frecventa

PSIH. OTILIA CALFA suprasolicitarii si a oboselii emotionale in

DIRECTOR DEPARTAMENT DE TRAINING mediul educational. Au fost discutate strategii

concrete de autoreglare, precum

Siepriinut Accestl pe platiorma: f constientizarea emotiilor, pauzele active si
ﬂmm PswwWl gestionarea gandurilor disfunctionale.

Trainerul a introdus si lucrul cu surse
academice si referinte bibliografice, aratind cum pot fi organizate cu Zotero pentru a sprijini
cercetarea si scrierea stiintifica. Activitatea a fost construita interactiv, cu exercitii aplicative
si partajare de ecran, pentru a facilita transferul practic al conceptelor despre bunastare si
performanta academica.
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Universitatea D)

\/
MCLI/WW ‘
OPORTUNITATI DE PUBLICARE CU

E-NFORMATION ...

SI CUM SA-TI CRESTI SANSELE DEf : ; il
PUBLICARE’ N

ALINA
CERASELA
ALUCULESEI

PH.D. SENIOR RESEARCHER

RARES
VASILICA

TRAINER E-NFORMATION

MIERCURI, 11 IUNIE 2025
ORA 18:00

Webinar pentru studenti, masteranzi,
doctoranzi, cadrele didactice si cercetatori

ACCESUL SE VA FACE PE Cu sprijinul: 0
PLATFORMA @ > -
enformation @coachusv

Webinarul »Oportunitati de
publicare cu E-nformation si cum sa-ti
cresti sansele de publicare” s-a desfasurat
miercuri, 11 iunie 2025, la ora 18:00,
fiind organizat de Universitatea ,Stefan
cel Mare” din Suceava prin COACH-USV, cu
acces pe platforma Zoom, in parteneriat cu
E-nformation. Evenimentul a fost sustinut
de Alina Cerasela Aluculesei (PhD, Senior
Researcher) si de Rares Vasilica (Trainer
E-nformation). La webinar au participat
100 persoane.

Alina  Aluculesei a prezentat
mecanismul editorial al platformei E-
nformation, explicind diferenta dintre
reviste indexate, publicatii cu peer-
review si publicatii de diseminare
stiintifica, precum si modul 1n care
cercetatorii pot valorifica rezultatele
preliminare prin articole scurte si rapoarte
tematice. Ea a subliniat importanta
claritatii mesajului stiintific, a structurii
textului si a alinierii la publicul-tinta,
pentru cresterea probabilitadtii de publicare.
Rares Vasilica a explicat pas cu pas

procesul de incarcare a articolelor pe platforma, criteriile de selectie si modalitatile de
optimizare a titlului, rezumatului si cuvintelor-cheie pentru vizibilitate academica. De
asemenea, s-a discutat despre erorile frecvente ale autorilor debutanti, despre diferenta
dintre comunicarea stiintifica si cea jurnalistica si despre rolul feedback-ului editorial in
imbunatdtirea manuscriselor. Webinarul a avut un caracter aplicativ, fiind construit ca un
instrument concret de sprijin pentru doctoranzi si cercetatori interesati sa-si creasca
vizibilitatea si impactul publicatiilor in mediul academic si profesional.
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Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

B> oen Webinarul ,,Super-skill-uri
> lanul National

de Redresare si Rezilientd pentru 202 5: Cel‘cetal‘e,
\V{ ,,;’F"e'fvfn'iﬁ?ﬁ;e" {K-‘ \\ storytelling si dezvoltarea de
USU  din Suceava EohcH 05V comunititi”, desfisurat miercuri,

WEBINAR 25 iunie 2025, la ora 18:00 a fost

sustinut de Ada Roseti, din partea

Games of Science. Evenimentul a
reunit 75 de participanti.

In prezentarea sa, Ada

Roseti a ardtat ca cercetatorii din
2025 trebuie sa detind nu doar

CERCETARE, STORYTELLING
SI DEZVOLTAREA DE

COMUNITATI competente metodologice, ci si
abilitati de storytelling, prin care
MIERCURI sa transforme datele si rezultatele

25 IUNIE 2025
18:00 PM

in naratiuni inteligibile si
relevante social. Ea a insistat ca
impactul cercetdrii depinde de
capacitatea de a construi
comunitati in jurul ideilor,
proiectelor si problemelor studiate.
Au fost discutate formele prin care
cercetarea poate deveni vizibila,
partajabila si utila publicului

ACCESULPE
PLATFORMA @zoom

VIZITATI SITE-UL NOSTRU:
HTTPS://COACH.USV.RO/

E-MAIL: OFFICE@COACH.USV.RO ADA ROSETI larg’ precum $1 r01UI reFEIelor
. WEBINAR DFERIT DE profesionale  in clolnsoh(.i:area

B acestor procese. Participantii au
MIEIT A NE LA SEDIULEEGRTRU: ¥' Science lucrat si pe echipe, primind

BLVD.1MAI, NR. 10, CLADIREA _ 8
PB, ET. 4. SALA 402, SUCEAVA IV e et He M feedback din partea celor doua

trainere.

Webinarul a configurat cercetatorul nu doar ca producator de date, ci ca actor social,
comunicator si catalizator de comunitati, evidentiind transformarea profunda a rolului
academic in societatea contemporana.
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Finantat de Planul National

: 5 anul National
Uniunea Europeana >I > de Redresare si Rezilientd
NextGenerationEU

\’l Universitatea )
.Stefan cel Mare” (%)

USD  dinSuceava coacH Usv

WEBINAR

SCRIE CA SA FII INTELES

Arta comunicarii convingatoare
in cercetarea academica

( J0I31ULIE, 2025 )
( ORA18:00-19:30 )

*‘i

@ ﬂ 0BIvd.]Mai,Nr.]U,Clﬁdirea
PB, et. 4. sala 402, Suceava

office.coach@usv.ro www.coach.usv.ro (@coachusv

Webinarul ,Scrie ca sa fii
inteles. Arta comunicarii
convingatoare 1in cercetarea
academica” s-a desfasurat joi, 3
iulie 2025, intre orele 18:00-
19:30 si sustinut de Beni Chirila,
copywriter specializat in
comunicare clara si persuasiva. La
eveniment au participat 118
persoane.

Beni Chirila a insistat pe
ideea ca ,,nu conteaza cat de buna
e cercetarea, daca nu este
inteleasa”, explicind cum limbajul
excesiv de tehnic produce distanta
cognitiva Intre autor si cititor. El a
aratat ca articolele academice
devin convingdtoare atunci cand
sunt construite ca povesti logice,
cu problema, miza, conflict si
rezolvare, nu doar ca succesiuni de
rezultate. Au fost analizate greseli
frecvente precum frazele
supraincadrcate, abstractele
neclare si lipsa unui fir narativ,
iar participantii au fost ghidati sa-
si formuleze mesajele in jurul
intrebarii ,de ce ar trebui sa-i
pese cititorului?”.

Webinarul a conectat astfel scrierea stiintifica de psihologia persuasiunii, demonstrand
cd impactul academic depinde direct de claritate, structura si orientarea spre cititor.
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Webinarul ,,Ponturi in SPSS
- Cat de importante mai sunt soft-
urile de prelucrare a datelor

Finantat de

. Planul National
Uniunea Europeana ” > de Redresare si Rezilientd
NextGenerationEU

\’l Universitatea m
,Stefan cel Mare” " j

USU  dinSuceava oacH Usv statistice in era AI?” s-a desfasurat
( A X XX X J miercuri, 16 iulie 2025, la ora
000000

18:00, pe Zoom, fiind sustinut de
prof. univ. dr. Bogdan Anastasiei

WEBINAR de la Universitatea ,Alexandru
7 Ioan Cuza” din lasi, in cadrul

PONTURI IN SPSS COACH-USV. La eveniment au

>>>> >>>> 2 participat 85 de persoane.

s, \ Bogdan Anastasiei a explicat
Cat deimportante maisunt rolul continuu al SPSS in analiza
soft-urile de prelucrarea

datelor statisticBITaes Al? stiintifica, subliniind ca, desi Al
poate genera rapid rezultate,
interpretarea riguroasa a datelor
ramane dependentd de modele

MIERCURI statistice clasice si de intelegerea
16 IULIE, 2025 ipotezelor. El a discutat despre
18:00 PM regresia liniar3, testarea

= asumptiilor (normalitate,

ACCES P

@ office.coach.usv.ro

www.coach.usv.ro

omoscedasticitate, = independenta
erorilor) si  despre tratarea
valorilor lipsa, aratand ca aceste
decizii metodologice nu pot fi lasate
integral pe seama algoritmilor. Au

1 . prof. univ.dr.
Blvd. 1Mai, Nr.10, Cladirea

PB, et. 4. sala 402, Suceava BOGDAN ANASTASIEI
ﬁ @coachusv Universitatea, Alexandru loan Cuza" din lasi i
fost oferite exemple concrete de

«« é importare, curatare si
recodificare a datelor in SPSS, precum si de interpretare a coeficientilor si a nivelurilor de

semnificatie. Profesorul a insistat ca Al este util ca instrument de sprijin, dar nu poate substitui
judecata statistica a cercetatorului, mai ales atunci cand se construiesc modele explicative si se
formuleaza concluzii stiintifice.

Webinarul a functionat astfel ca o punere in dialog intre statistica si inteligenta
artificiala, reafirmand importanta competentelor metodologice solide 1in cercetarea
contemporana.

?»)) Organizat de COACH-USV cu sprijinul: https://analizadatelor.com/
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> Planul National
de Redresare si Rezilientd

w Universitatea
.Stefan cel Mare”
usu din Suceava

3
coacH Usv

CRISTINA BARANESCU
COFONDATOR SPEAKERS NET

SPEAKERSNET.RO

VORBESTE CU
INCREDERE

Share Story. Share Life! % =
Slefuieste-ti abilitatea de a vorbi in public g 7 /s

X
@ 18:00

ls385 3O, 31 IULIE, 2025

SUSTINUT DE:
ea\(ers,vsf

LN
'ﬁng ot

WEBINAR COACH-USV

PE PLATFORMA

GRA'rurr@

@ office.coach@usv.ro https.//coach.usv. ro 0 @coachusv

formulat mini-povesti despre munca lor academica si au primit feedback orientat spre claritate,
impact si coerentd, ceea ce a transformat webinarul intr-un atelier aplicat de comunicare publica
adaptata mediului universitar si de cercetare.

Webinarul ,Vorbeste cu
incredere - Share Story. Share
Life! Slefuieste-ti abilitatea de a
vorbi in public”, sustinut de
Cristina Baranescu, cofondator
Speakers Net, a avut loc joi, 31
iulie 2025, intre 18:00-19:30,
pe Zoom, in cadrul COACH-USYV,
cu 93 de participanti.

Cristina  Bdranescu a
insistat pe ideea ca , 0 prezentare
buna nu incepe cu informatia, ci
cu relatia pe care o creezi cu
publicul’, explicind ca frica de a
vorbi provine mai ales din
autocritica si anticiparea evaluarii
negative, si a propus tehnici
concrete de control al emotiilor
prin respiratie, ancorare
corporala si restructurarea
dialogului interior. Ea a subliniat
ca »publicul nu cauta
perfectiune, ci autenticitate” sia
aratat cum structura narativa

(context-problema-
transformare) ajuta cercetatorii
sa-si faca ideile mai inteligibile si
mai memorabile. Participantii au
lucrat pe exemple proprii, au
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stefan cel Mare” Unlunea Europeani
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TU REINVENTAT

lesi din rutina

Rescrie-ti povestea.
~Reinventeaza-ti viata
prin claritate si
motivatie.
Elibereaza-te de
convingerile
limitative"

\' ROXANA SZEKELY
CEO BootCamp University

Miercuri
10 Septembrie, 2025
18:00 - 19:30

GRATUIT PE @

https://coach.usv. ro @ office.coach@usv.ro 0@coachusv

Webinarul , Tu reinventat. lesi
din rutina. Rescrie-ti povestea.
Reinventeaza-ti viata prin claritate si
motivatie. Elibereaza-te de
convingerile limitative” s-a desfasurat
miercuri, 10 septembrie 2025, intre
orele 18:00-19:30 si a fost sustinut de
Roxana Szekely, CEO BootCamp
University. La webinar au participat 51
de persoane.

Roxana Szekely a centrat
prezentarea pe identificarea tiparelor
mentale care mentin oamenii blocati
in rutina, aratdnd cum convingerile
limitative influenteaza deciziile,
motivatia si performanta. Ea a propus
un proces de clarificare a valorilor
personale, prin care participantii sunt
invitati sa-si rescrie propria naratiune
de viata. Un accent important a fost pus

pe responsabilitatea individuala
pentru schimbare, subliniind ca
reinventarea incepe cu asumarea

alegerilor si redefinirea obiectivelor.
Au fost prezentate tehnici de
reincadrare cognitivd, menite sa
transforme esecurile in surse de

invatare. Interventia a legat dezvoltarea personala de performanta profesionala, sugerand ca
claritatea interioara este o conditie a eficientei academice si organizationale. Webinarul a
functionat astfel ca un instrument de empowerment, orientat spre cresterea autonomiei,
motivatiei si capacitatii de adaptare intr-un context profesional dinamic.
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Finantat de _ Webinarul ,Cum facem fata
-U"i“"ea Suropesns ” > e Recrasare 3 Reailients - = = =<
NextGeneratione g presiunii academice fara

AV e T procrastinare sau sa ajungem in

y USU dnsuceavs Zoacd UV pyrpout?” s-a desfisurat miercuri, 17
l/l/ septembrie 2025, intre 18:00-

Cum facem fata 19:30, pe platforma ZOOM, fiind
presiunii aca de‘mic d organizat de Universitatea ,Stefan cel

. 2 Mare” din Suceava prin COACH-USV
faraprocrastinare . . . .
9 = si sustinut de Zoltan Veres, trainer si
Sau sa gjungemin o . . .
coach in dezvoltarea inteligentei
burnout? A .
emotionale. La eveniment au
articipat 112 de persoane,
MIERCUR) particip p .
17 SEPTEMBRIE Zoltan Veres a  explicat
2025 diferenta dintre stres productiv si
epuizare cronica, subliniind ca
18:00-19:30 : burnoutul apare atunci cind ,0oamenii
& isiignoralimitele prea multtimp”. El
a aratat ca procrastinarea nu este o
problema de vointa, ci o reactie
emotionala la frica, perfectionism si
supraincarcare cognitiva, si a
introdus conceptul de ,amanare
defensiva”. Au fost prezentate tehnici
concrete de autoreglare emotional3,
precum fragmentarea sarcinilor,
{ stabilirea limitelor si resetarea
ro .*‘achusv . . ’ .

. atentiei, pentru a reduce presiunea
psihologica. Trainerul a insistat ca performanta academica sustenabild depinde de inteligenta
emotionald, nu doar de competentd, afirmand ca ,,nu poti produce cercetare de calitate dintr-
o minte epuizata”. Webinarul a oferit astfel un cadru aplicat pentru prevenirea burnoutului si
pentru construirea unui stil de lucru mai sanatos si mai eficient In mediul universitar.

GRATUlTPE@ 5C

ZOLTAN VERES

TRAINER % COACH IN
DEZVOLTAREA INTELIGENTEI
EMOTIONALE

26



J Universitatea

V : Finantat de
-Stefan cel Mare" Uniunea Europeana
USU dnscema NoxGemersiont

» Planul National
de Redresare si Rezilientd

ARETELEI NATIONALE A GENTRELOR DE ORIENTARE
IN CARIERA DE CERGETATOR DIN ROMANIA

WEEKENDUL

19 - 21
- SEPTEMBRIE
2025

CENTRUL DE PREGATIRE}I
FORMARE CONTINUA -
VATRA DORNEI

STR. PARCULUI,
VATRA DORNEI,
JUD. SUCEAVA

e

Schimb de bune practici ale retelei
centrelor de orientare in cariera de
cercetator

Participa centrele de orientare in cariera de cercetator:

INVITAT SPECIAL:
IOLANDA RAMONA
BUCSA

SPECIALIST HR

Intilnirea anuald a Retelei
Nationale a Centrelor de Orientare in
Cariera de Cercetator din Romania s-a
desfasurat in weekendul 19-21
septembrie 2025, la Centrul de
Pregatire si Formare Continua din
Vatra Dornei, judetul Suceava, fiind
organizata de COACH USV -
Universitatea ,Stefan cel Mare” din
Suceava. Evenimentul a fost conceput ca
un cadru de schimb de bune practici si
de coordonare strategica intre
principalele structuri universitare care
ofera servicii de orientare si consiliere in
cariera de cercetator. Sambata, 20
septembrie, in intervalul 9:00-11:00, a
avut loc sesiunea centrala de discutii
intre membrii retelei nationale,
moderatd de Prof. univ. dr. Elena-
Brandusa Steiciuc, Director COACH USV,
la care au participat COCerc -
Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu,
UBB-CORE - Universitatea ,Babes-
Bolyai” din Cluj-Napoca, CNDCSM -
Universitatea ,Valahia” din Targoviste,
SciResCareer - Universitatea din

Bucuresti, CeCOCe-Vest - Universitatea de Vest din Timisoara, AdAugusta - Universitatea
,Ovidius” din Constanta si COACH-USV - Universitatea ,Stefan cel Mare” din Suceava, fiind
abordate directii comune de dezvoltare si proiectii de viitor ale retelei. Componenta
formativa a fost consolidata prin workshopul ,Let’s brainstorm. Feedback constructiv”,
sustinut de lolanda Ramona Bucsa, specialist HR, axat pe feedback, reflectie si imbunatatirea
practicilor de consiliere. Programul a inclus si o dimensiune de coagulare comunitara, prin
vizita la Cazinoul Bailor Vatra Dornei si Tinovul Mare, coordonate de CS II dr. Ionut-Stefan
Iorgu, manager de proiect COACH USV. Intalnirea s-a incheiat duminics, 21 septembrie, intr-o
nota de consolidare a colaborarii si energizare a retelei, reafirmand rolul acestor centre ca
infrastructura strategica pentru dezvoltarea carierei de cercetator in Romania.
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Workshopul ,Mentine-ti atentia.
7 strategii pentru captarea i
mentinerea atentiei”, sustinut de Ovidiu
Oltean - trainer de public speaking, a
avut loc miercuri, 8 octombrie 2025,
intre 18:00-19:30. La eveniment au
participat 166 de persoane.

|] Ovidiu Oltean a construit
MENIHNE i ATENTI prezentarea in jurul ideii ca atentia este
7smA'|'[G| U CAPTAREA $| 2 o resursa limitata care trebuie castigata
MEM'"EREAAE““EI ] si mentinuta, nu presupusa, explicand

cum  creierul filtreaza  constant
informatia si de ce mesajele monotone
sunt rapid ignorate. El a prezentat
strategii precum ancorarea emotionala,
;% 8 octombrie, 2025 variatia ritmului, folosirea povestilor si a
= 18:00-19:30 PM surprizei, dar si tehnici de structurare a
mesajului pentru a evita supraincarcarea
cognitiva. A fost subliniata importanta
interactiunii cu publicul si a claritatii

‘"niu E]'EAN ! scopului comunicarii, pentru a mentine

. : ; angajamentul pe termen lung.
Trainer Public Speaking . . o
Feedbackul participantilor confirma
impactul interventiei: intalnirea a fost
descrisa ca ,interesanta”, ,dinamica”,
»utilda”, ,antrenantd”, ,captivanta
»practica” si ,,motivationala”, aceste evaluari indicand ca strategiile prezentate nu doar au informat, ci

au si activat atentia si implicarea publicului, validand eficienta demersului formativ al lui Ovidiu Oltean.

COACJUS‘V

Gratuit ()Zoom
Pe platforma

i@ https://coach.usv.ro ® office.coach@usv.ro

"'"
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WEBINAR

\ -,*.'“ /
g CUM §A TRANSFORMI
Al-UL |NVPARTENERUL
« TAU STRATEGIC

Prompt Engineering pentru
Educatie

DATA:
Miercuri
15 octombrie, 2025

ORA:
18:00-19:30

BOGDAN VAIDA
CEO & Fondator SELLification

GRATUIT PE @
.
2
/4

PN
I‘!”l https://coach.usv. ro @ office.coach@usv.ro

n @coachusv

Webinarul »Cum sa
transformi Al-ul in partenerul tau
strategic. Prompt Engineering

pentru Educatie”, sustinut de
Bogdan Vaida (CEO & Fondator
SELLification), s-a  desfasurat
miercuri, 15 octombrie 2025, intre
18:00-19:30, pe platforma ZOOM,
in cadrul COACH-USV -
Universitatea ,Stefan cel Mare” din
Suceava, reunind 192 de
participanti.

Bogdan Vaida a construit
prezentarea in jurul ideii ca Al-ul
trebuie utilizat ca ,partener
strategic” si nu ca simplu generator
de texte, insistand asupra faptului ca
rezultatele slabe ale inteligentei
artificiale sunt cauzate de
prompturi vagi si neclare. El a
introdus formula de promptare
R.0.C.K. (Role - Objective - Context
- Rules - Examples) ca structura
universald pentru obtinerea de
raspunsuri relevante, explicand ca Al-
ul trebuie sa primeasca un rol precis,
un obiectiv explicit, un context
detaliat, reguli de formatare si

continut si exemple de calitate pentru a putea produce rezultate utile in educatie si cercetare.
Mesajul central al interventiei a fost ca promptarea este o competenta cognitiva si strategica,
care transforma Al-ul intr-un instrument de gandire asistata, analiza si producere de
cunoastere, capabil sa sustind redactarea de articole, sinteza literaturii, planificarea cursurilor si
formularea de ipoteze, daca este ghidat corect prin instructiuni bine structurate.
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Cand mintea devine piedica:
anxietatea, autosabotajul i
regasirea motivatiei

in cariera de cercetator

« Workshop interactiv

« Storytelling

« Exercitii /
« Reflectie

* Q&A

Miercuri
22 octombrie
73 Ora 18:00

GRATUIT PE

Mihaela STOICA

ro @ office.coach@usv.ro n @coachusv

Workshopul ,Cand mintea devine
piedica: anxietatea, autosabotajul si
regasirea motivatiei in cariera de
cercetator’, sustinut de Mihaela Stoica
(psihoterapeut, coach si fondatoare a
metodei TRES), a reunit 124 de
participanti.

in interventia sa, Mihaela Stoica a
explicat cd ,anxietatea nu vine din lipsa
de competentad, ci din dialogul interior
ostil care ne saboteaza” si a aratat cum
autosabotajul academic se manifesta prin
perfectionism paralizant, procrastinare si
fricd de evaluare, insistidnd ca ,creierul
nostru confunda foarte usor evaluarea
stiintificAd cu o amenintare la
identitate”. Prin exercitii de reflectie si
storytelling, participantii au fost ghidati
sa  identifice  propriile ,naratiuni
limitative” si sa le reformuleze, iar
trainerul a subliniat cd ,motivatia nu se
reconstruieste prin forta, ci prin
claritate si compasiune fati de sine”. In
ansamblu, workshopul a functionat ca un
spatiu de reglaj emotional pentru
comunitatea de cercetare, vizind direct

tensiunile specifice doctoranzilor si cercetatorilor aflati sub presiunea publicarii, evaluarii si
competitiei academice.
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B> repens Webinarul ,Comunic, deci
> janul alona. » . . . . \

defearesresienienti  ayjst!”, sustinut de Mihaela Tatu in
|/ s € data de 12 noiembrie 2025, a reunit

#Stefan cel Mare” | 4

WEBINAR USU  dinsuceas  zGacdsv 152 de participanti intr-o intalnire
intensa despre constientd, voce,

prezenta siresponsabilitatea actului de
comunicare, evenimentul punand in
prim-plan ideea ca ,nu transmitem
doar informatii, ci si energie”, dupa
cum a subliniat chiar invitata:
»sCuvantul trebuie auzit, inteles si
vibrat. Sunetul, vibratia, este cea
mai puternica forma de control si de
dominare a unui spatiu.”

Dna Mihaela Tatu, specialist in
comunicare, cu o experientd bogata in
radio si TV, a insistat asupra vocii ca
instrument de influenta, asupra
intentiei din spatele cuvintelor, dar
si asupra modului in care prezenta,
privirea si vibratia interioara
construiesc credibilitatea, Mihaela
Tatu invitind participantii sa devina
constienti nu doar de ce spun, ci mai
ales de cum spun. Feedbackul a
reflectat aceasta experienta
transformatoare, intdlnirea  fiind
descrisa de public ca ,interesanta, energica, inspirationala, autentica si utila”, cu referiri
repetate la caracterul captivant, interactiv si revelator al discursului, confirmand ca webinarul
a functionat nu doar ca exercitiu de comunicare, ci ca un veritabil spatiu de autocunoastere si
reconectare in comunitatea COACH USV.

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

COMUNIC, DECI EXIST!
MIERCURI -
,

18:00

GRATUIT PE

e

https://coach.usv. ro @ office.coach@usv.ro (, @coachusv
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WEBINAR

CUM DEVENIM

PROFESIONISTI-
UN DEMERS DE VIATA

MIERCURI
19 NOIEMBRIE
2025

ORA
18:00-19:30

TRAINER
OANA MOSOIU

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
LTATEA DE PSIHOLOGIE'SI
gTIINTELE EDUC

EPARTAMENTUL DJsTIINTELE EDUCATIEI

(—
e @

@ https://coach.usv. ro

Cladirea Proiect Buc
@Mﬁm,cmh@u ro “ @coachusy 0 - Bid. 1Mai 10, ef
g sala 402,

Webinarul »Cum devenim
profesionisti - un demers de viata”,
sustinut de lect. univ. dr. Oana Mosoiu
(Universitatea din Bucuresti, Facultatea
de Psihologie si Stiintele Educatiei), a avut
loc miercuri, 19 noiembrie 2025, intre
18:00-19:30, pe Zoom, iar la eveniment
au participat 94 de persoane.

Lect. univ. dr. Oana Mosoiu a
accentuat ideea ca dezvoltarea
profesionala este un proces de constructie
a identitatii si sensului, afirmand ca
sprofesionalizarea nu inseamna doar
sa faci bine un lucru, ci sa stii de ce il
faci” si ca ,fara reflectie riscam sa
devenim eficienti in directii care nu ne
reprezinta”, participantii fiind ghidati
prin exercitii de introspectie, clarificare a
valorilor si aliniere intre motivatii
personale si roluri academice, iar
feedbackul colectat a descris intilnirea
drept ,utila, interesantd, actuala,
inspirationala si constientizanta’,
confirmand impactul sdu asupra
comunitatii academice interesate de
dezvoltare profesionala cu sens.
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Finantat de INISTERUL FDUC | ComceTAR
Unlun‘al Europeana » Planul National
Npkimea Eiopd g i RS

\'l Universitatea \
,Stefan cel Mare"” i

ey
! USL  din Suceava COACI'FUSV

IONUT-STEFAN IORGU

CERCETATOR STIINTIFIC GR. Il
DOCTOR IN ENTOMOLOGIE

EVENIMENT DE PROMOVARE A $TIINT"lI'EI

DE CE CANTA
GREIERII?

ACTIVITATE ADRESATA ELEVILOR S| STUDENTILOR

2 _
@)re:00 e "
BOOK CAFE

MIERCURI > STR. UNIVERSITATII 13,

CORP D PARTER, SUCEAVA

LOCURI LIMITATE!

ﬁ @coachusv

EFH
0000
000

26 NOIEMBRIE 2025

@ https://coach.usv. ro

office.coach@usv.ro

Cafeneaua Stiintei COACH-USV cu
titlul: ,De ce canta greierii?”, sustinuta de CS
gr. II dr. Ionut-Stefan lorgu, cercetator
stiintific, director proiect COACH USV si cadru
didactic la Facultatea de Medicina si Stiinte
Biologice a Universitatii ,Stefan cel Mare”
din Suceava, a avut loc miercuri, 26
noiembrie 2025, ora 18:00, la Book Café-
USV, siareunit 59 de participanti, majoritatea
fiind elevi si studenti, cu o participare
consistentd a peste 50 de elevi de la Colegiul
National de Informatica ,Spiru Haret”
Suceava, alaturi de studenti interesati de
biologie si entomologie. Prezentarea ,De ce
canta greierii?” a adus stiinta mai aproape de
tineri prin explicatii clare, exemple vizuale si
sunete reale ale insectelor, fiind perceputa
drept ,linistita, dar deloc plictisitoare”, ,clar3,
politicos structurata” si ,usor de urmarit’, iar
elevii au apreciat in special ,sunetele ciudate”
si ,multimea de curiozititi  despre
nevertebrate”, confirmand ca dialogul direct
dintre cercetatori si tineri, intr-un spatiu

informal precum Cafeneaua Stiintei, stimuleaza curiozitatea stiintifica si apropierea de cercetare.
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Mintea critica, mintea stiintifica:
Despre educatie si cercetare
in Roménia viitorului

A : .
WEBINAR
cu prof. univ. dr. Daniel DAVID

Ministru al Educatiei si Cercetdrii
din Roménia

0 discutie despre reformd, stiintd si

responsabilitate universitard in
secolul XXI

o8

2025
17:00

@coachusy

DISPONIBIL PE

28 NOIEMBR

zoom

https://coach.usv. ro

@ orcecorchousro

Webinarul ,Mintea critica, mintea
stiintifica: Despre educatie si cercetare in
Romania viitorului”, sustinut de prof. univ. dr.
psih. Daniel David, ministrul Educatiei si
Cercetarii din Romania, a avut loc la 28
noiembrie 2025 si a reunit 279 de participanti.

Webinarul a fost deschis de dna prof.
univ. dr. Brandusa-Elena Steiciuc, director al
Centrului COACH USV, iar, dupa scurta
alocutiune a ministrului, evenimentul s-a
desfasurat sub forma unui dialog intre ministru
si prof. univ. dr. Mihai Dimian, rectorul
Universitatii ,Stefan cel Mare” din Suceava.
Dintre ideile transmise de dl. prof. univ. dr.
psih. Daniel David s-au evidentiat faptul ca ,o
societate modernd nu poate functiona fdrd gdndire
criticd i fdrd respect pentru metoda stiintificd”, ca
educatia trebuie sa treacd de la simpla
transmitere de informatii la , formarea unei minti
care pune intrebdri, verificd dovezi si acceptd
incertitudinea”, ca pseudostiinta si dezinformarea
prospera atunci cand scoala nu dezvolta ,reflexul

evaludrii critice”, iar universitatile trebuie sa devina spatii In care studentii invata ,cum se
construieste cunoasterea, nu doar ce spune manualul”, In timp ce ,deciziile statului trebuie sd se
bazeze pe date si expertizd, nu pe opinii sau presiuni politice”. Pe parcursul webinarului s-a raspuns
si la Intrebarile venite din partea participantilor, intr-un cadru de dialog deschis si argumentat.
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Universitatea
DATA SWEEP o Sooaa.
Workshop
De la idee la lucrare stiintifica
Acces facil la date si literatura
intr-o singura platforma

@_ﬂ Explorare in peste 250 milioane de publicatii stiintifice

g_' Cdutarea si exportul instant al indicatorilor cantitativi
ﬂg din peste 3,1 milioane de seturi de date

Exportul referintelor si citdrilor; exportul indicatorilor
EX) cantitativi selectati intr-un singur figier Excel.

O O Crearea i partajarea proiectelor, addugarea articolelor,
0 O rafinarea intrebdrilor de cercetare si multe altele

Data: 28 Noiembrie 2025
Locatia: Corp B - Amf. Emanuel Diaconescu
Ora:10:00

Cosmin-Alin Botoroga,
doctorand in anul IV cu experienta
academica in patru tari, a prezentat, cu
sprijinul Centrului COACH USV, in
cadrul Universitatii ,Stefan cel Mare”
din Suceava, platforma DATA SWEEP,
proiect initiat in februarie 2024 din
nevoia de a accesa rapid bibliografie,
date cantitative si rapoarte de
cercetare, in cadrul workshopului ,De
la idee la lucrare stiintifica. Acces
facil la date si literatura intr-o
singura  platforma”, desfasurat
vineri, 28 noiembrie 2025, la ora
10:00, in Amfiteatrul Emanuel
Diaconescu (Corp B) si transmis
online pe Zoom; in fata a peste 30 de
participanti prezenti fizic si peste 20
conectati online, Cosmin-Alin
Botoroga a prezentat functionalitatile
platformei, de la cautarea in peste 250
de milioane de publicatii stiintifice
si explorarea a 3,1 milioane de seturi
de date, pana la exportul de citari,

indicatori bibliometrici si date cantitative intr-un singur fisier Excel, gestionarea articolelor,
crearea si partajarea proiectelor si rafinarea intrebarilor de cercetare, conturand Data Sweep ca
un instrument esential pentru eficientizarea si profesionalizarea muncii de cercetare, demers
sustinut si de conf. univ. dr. Aurelian Rotaru, Prorector cu activitatea stiintifica, care a subliniat
importanta solutiilor digitale inovatoare pentru progresul cercetarii universitare.
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Webinarul ,Neogogy -

Planul National = A
»’uenearmresinezmenw noua pedagogle in era AI"’
(N sustinut de Dr. Alin Vrancila in

[ |-
Ve
USD ‘dinSuceava  CoacH Usv cadrul platformei Coach USV -
‘ Universitatea ,Stefan cel Mare”
din Suceava (program finantat
prin PNRR si NextGenerationEU),
a reunit 139 de participanti
interesati de  transformarile
profunde ale educatiei in era
inteligentei artificiale.

WEBINAR
NEOGOGY:

]

d .= = - Evenimentul a propus o
noua, pe ag_ogl_e !n_era o schimbare de paradigma, pornind
|nt9||gentEI artificiale bt delaideea ca universitatile trebuie

®

sa-si redefineasca rolul social Intr-

>>>> >>>> un context in care informatia a
\ devenit abundenta si gratuita prin
@ Al Tn aceastd noud ecologie

MIERCURI educationald, valoarea centrald nu

3 DECEMBRIE, 2025 mai este continutul, ci profesorul,

18:00-19:30 relatia pedagogica si capacitatea

de a forma gandirea critica si
autonomia intelectuala.

Conceptul de Neogogy

Detallle descrie o  educatie hiper-

@ https://www.neogogy.ai/ DR. ALIN VRANCILA personalizata, in care Al

......

@ https://alinvrancila.com/ PRESEDINTE “LIFE ACADEMY INTERNATIONAL COLLEGE" func';ioneazé ca tutor, iar cadrul
MANILA, FILIPINE

didactic se concentreaza pe sens
))) i https://coach.usv. ro ))) @ office.coach@usv.ro )))@n @coachusv % p ’

etica, dialog si formarea gandirii.
Dr. Vrancila a avertizat asupra riscului ,,datoriei mintale”, atunci cand studentii deleaga gandirea
citre Al si 1si pierd capacitatea de a reflecta independent. Intr-o lume in care tehnologia poate
produce rapid texte si solutii, adevarata raritate devine capacitatea de a simti, de a relationa si de
a gandi profund. Educatia este redefinitd ca un proces comunitar, inspirat de principiul Ubuntu -
»€u exist pentru ca tu existi”.

Feedback-ul participantilor confirma impactul mesajului: intilnirea a fost perceputa ca
interesanta, captivanta, inspirationala si provocatoare, fiind apreciata pentru actualitatea
temelor si utilitatea practica a ideilor prezentate, ceea ce indica o puternicad rezonanta cu nevoile
reale ale mediului academic contemporan.

GRATUIT PE @
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R AUTORITATEA NATIONALA PENTRU CERCETAR ’I de Redresare si Rezilient3
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CEO Bucharest Robots
Fondatoare RoboHub

£

https://coach.usv. ro ce.coach@usv.ro n @coatihusv

nevoile reale ale publicului.

Webinarul ,Al-ul in viata
profesionala si  personala”,
sustinut de Ana-Maria Stancu
(CEO Bucharest Robots,
fondatoare RoboHub) si organizat
de Coach USV - Universitatea
»Stefan cel Mare” din Suceava, a
avut loc miercuri, 10 decembrie
2025, la ora 18:00, in format
online, pe ZOOM, si a reunit 113
participanti. Evenimentul a
explorat modul in care inteligenta
artificiala influenteaza atat
activitatea profesionald, cat si viata
de zi cu zi, punand accent pe
aplicatii concrete, utilitate practica
si alfabetizare tehnologica.

Feedback-ul participantilor,
reflectat in norul de cuvinte, indica
0 experienta perceputd ca fiind
interesanta, utila, educativa si
clarificatoare, apreciatd pentru
caracterul practic, actual si bine
structurat al prezentarii. Multi au
evidentiat valoarea exemplelor,
claritatea explicatiilor si relevanta
pentru activitatea lor profesionala,
ceea ce arata ca intilnirea a reusit
sda conecteze tehnologia Al cu
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EVENIMENT DE TIPUL CAFENEAUA STIINTEI

VINERI
5 DECEMBRIE

- -

ELENA-BRANDUSA  GINAPUICA  VIORICA PETROVICI
STEICIUC LECT. UNIV, DR, SCRIIT!

OARE, MEMBRA:
RESPONSABIL PROGRAM  UNIUNEA SCRITORILOR
PROF. UNIV. DR.

DIN A

F.UNIV, LIMBA ROMANA PENTRU ;

DIRECTOR CENTRUL CERCETATORISTRAINI  SOCIETATEA SCRITORILOR
COACH USV BUCOVINENI

NECULAI
ROSCA

SCRITOR'SI ZIARIST
MEMBRU: SOCIETATEA
SCRIITORILOR BUCOVINENI

BOOK CAFE
STR. UNIVERSITATII 13
CORP D, PARTER, SUCEAVA

(&17 https://coach.usv. ro

=9 office.coach@usv.ro
@coachusv

Serata literara bucovineana,
eveniment de tip Cafeneaua Stiintei
organizat de Centrul COACH USV al
Universitatii ,Stefan cel Mare” din
Suceava, a avut loc vineri, 5 decembrie
2025, la ora 18:00, la Book Café USV
(Str. Universitatii 13, corp D, parter,
Suceava) si a reunit 50 de participanti.
in Ajun de Sfantul Nicolae, magia
literaturii a animat spatiul Intr-o
atmosfera calda, pe acorduri discrete de
colinde, unde dialogul viu a pus fata in
fata doua lumi ale scrisului - poezia si
proza. Evenimentul a fost moderat de
prof. univ. dr. Elena-Brandusa Steiciuc,
director al Centrului COACH USV, si de
lect. univ. dr. Gina Puica, responsabil al
Programului de Limba Romana pentru
Cercetdtori Strdini, care au ghidat cu
eleganta si profunzime discutiile despre

creatie, inspiratie si limbaj artistic.
Invitatii  serii, Viorica Petrovici,
scriitoare si  membra a  Uniunii

Scriitorilor din Romania si a Societatii
Scriitorilor Bucovineni, si Neculai

>

Rosca, scriitor si ziarist, membru al

Societatii Scriitorilor Bucovineni, au adus in prim-plan volumele ,Portal 16”, cu universul sau
»agravitational” al emotiilor si trairilor profunde, si ,, Trecerea”, o meditatie intensa asupra vietii,
mortii si sensului dintre ele. Dialogul a fost imbogatit de lecturi, confesiuni si culise ale procesului
de creatie, iar liceenii claselor a X-a si a XII-a de la Colegiul National ,Mihai Eminescu”
Suceava, insotiti de profesoara Iacob Cezara Andreea, au descoperit direct de la autori cum se
naste poezia si cum cuvantul devine arta. Prin aceasta seratd, COACH USV a creat un spatiu de
intalnire intre tineri si cultura, oferindu-le curajul de a scrie si de a-si spune propriile povesti.
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L};{J gusﬁﬁ cgcﬂ‘u\sv impactul ei in microbiologia aplicati”,
organizata de Centrul COACH USV al

Cafeneaua gtiingei Universitatii ,Stefan cel Mare” din
Suceava, a avut loc luni, 8 decembrie
2025, la ora 18:00, la Book Café USV (str.
Universitatii 13, corp D, parter, Suceava)

si a constituit o veritabila doza de inspiratie
academica pentru publicul tanar. Invitatul
serii, prof. univ. dr. habil. Roxana Filip,
responsabil de domeniu Medicina in cadrul
COACH USV, a sustinut o prezentare
captivanta despre parcursul sau stiintific

)y international, de la lasi la Mexico City,
despre motivatia alegerii unei cariere
academice in practica medicala si cercetare,

De la lasi la
Mexico City:
calatoria stiintifica s
siimpactul eiin 43
microbiologia
aplicata

LUNI

8 DECEMBRIE
2025

ORA

18:00

BOOK CAFE
str. Universitatii 13
aNaeg

Corp D, parter
Suceava

Speaker: . . . . .

A Pabl rolul mentorilor si provocdrile fascinante ale

Roxana FILIP microbiologiei, precum si despre ce
inseamna astdzi un doctorat in medicina.

MODERATOARE:

Evenimentul a fost moderat de prof. univ.
dr. Elena-Brandusa Steiciuc, director
. COACH USV, care a facilitat un dialog deschis
@ rttosi/icoachusvro @) office.coacheusuro © © @coachusv si interactiv. La intalnire au participat elevi

de la Colegiul National ,Petru Rares”
Suceava alaturi de studenti de anul II de la Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice, viitori
medici care au Impartdsit experiente autentice din viata universitara, din activitatea asociatiilor
studentesti si din laboratoare, invitindu-i pe liceeni sa experimenteze direct viata de facultate.
Atmosfera a fost completatd de prezenta studentilor de la Facultatea de Istorie, Geografie si
Stiinte Sociale - Resurse Umane, Facultatea de Drept si Stiinte Administrative, Facultatea de
Economie, Administratie si Afaceri si Facultatea de Litere si Stiinte ale Comunicarii,
conturdnd o comunitate academica diversa si efervescenta. Dialogul, energia si curiozitatea
participantilor au transformat aceasta Cafenea a Stiintei intr-un spatiu viu de intdlnire intre
liceeni, studenti si cercetare, unde stiinta a devenit pasiune si orientare de cariera.

Prof. univ. dr.
Elena-Brandusa
STEICIUC

Director COACH USV
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NexGeneralone ST sanatate”, organizat de Centrul COACH
\V¢ s it B USV al Universitatii ,Stefan cel Mare”
USU  din Suceava concl T din Suceava, a avut loc miercuri, 10
decembrie 2025, la ora 17:00, la Book

a _ » Café USV (str. Universitatii 13, corp D,

- . A i parter, Suceava) si a reunit liceeni si
TINERlﬁNTRE DEﬁZ“ SI sﬁN’ATATE studer?‘,ci intrv-urvl dialog ellplicat .despre
« + ATELIER PENTRULICEENISI STUBENTI alegeri,  sandtate  si  orientare
p - ¢ profesionala. Evenimentul a fost moderat

- 3 de drd. Oana-Andreea Grosu, consilier

— : —_— psiholog COACH USV, si drd. Laura

MODERATOARE: EXPERTI INVITATL: Dospinescu, organizator evenimente

‘1 Q\ {, I networking COACH USV, care au facilitat
y 3 P ! ' un cadru interactiv si reflexiv. Dr.
b Marian-George Melinte-Popescu, sef
drdOene Arddresa o Loy BElNiE =l de lucriri dr. la Facultatea de Medicini
e e sy e si Stiinte Biologice (USV), a prezentat
oferta  educationala si a oferit

recomanddri concrete despre alegerea

MIERCURI :
BOOK CAFE ! . . . . .
[Eg 10 DEC. o STRUNIVERSITATII13 ® 17:00 traseului universitar si construirea unei
2025 CORP D, PARTER, SUCEAVA . .. S
cariere aliniate aspiratiilor personale,
ALEGE SA FlI BINE! INCEPE DE ACUM! ‘l adresandu-se in special elevilor de la
Eveniment . . .
VOISUNTETI COACH USV! sustinutde o, % Liceul cu Program Sportiv Suceava
HEREDITAS

B O esssivuss (insotiti de prof. Berlinschi Maria si

bibliotecara Mazilu Dana) si de la
Colegiul de Arta ,Ciprian Porumbescu” Suceava. Gabriel Grosu, masterand, hidroterapeut si
instructor de inot la Clinica Hereditas, a completat perspectiva printr-o abordare practica asupra
importantei miscarii si preventiei, incluzand o scurta demonstratie despre postura corecta si
impactul obiceiurilor zilnice asupra sanatatii fizice si emotionale. Sub moderarea echipei COACH
USV, atelierul a devenit un spatiu viu de invatare in care tinerii au analizat cum deciziile de zi cu zi
pot modela responsabil viitorul lor personal si profesional. Multumim pentru fotografii: Victor
Cudalb si Alesiea Homneac, masteranzi la USV - Facultatea de Litere si Stiinte ale
Comunicarii.

@ https://coach.usv. ro @ office.coach@usv.ro
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Cafeneaua Stiintei ,18 intrebari
despre succes”, organizatd de Centrul
COACH USV al Universitatii ,Stefan cel
Mare” din Suceava, a avut loc joi, 18
decembrie 2025, la ora 18:00, la Book
Café USV, marcind, pentru al treilea an

; ’
VoS \ 4
18 IN I REBARI consecutiv, Incheierea seriei anuale de

activitati COACH USV. Invitatul serii a fost
D E S p R E S U CC E S Petre Gherman, jurnalist si masterand la
ié:é)SECEMBRIE @ 1800 ©) ook care usv programul Cinematografie din cadrul USV -
13 Facultatea de Litere si Stiinte ale
Comunicarii, care a provocat publicul la o
reflectie  autenticd  asupra  sensului
succesului, subliniind ca acesta nu are o
definitie universald, ci una profund
personald, construitd prin asumare,
consecventa si munca zilnica, in acord cu
propriile valori. Atmosfera a fost una calda si
festiva, deschisa printr-un recital de colinde
sustinut de Bianca Maria Spinu (voce) si
Alexandru Talpes (chitard), membri ai
ASMBS si A.S.T.M. - Ansamblul studentesc
al talentelor mediciniste, care a adus un
© musticschusiro (@ oicacoathguevo @D ecorchusy plus de emotie si apropiere. in public s-au
aflat studenti ai Facultatii de Medicina si Stiinte Biologice, insotiti de conf. univ. dr. Alexandru
Nemtoi, precum si elevi de la Colegiul Tehnic , Alexandru Ioan Cuza” Suceava (alaturi de prof.
Ignat Elena) si de la Colegiul de Arta ,Ciprian Porumbescu” Suceava (prin implicarea prof.
Monica Arotaritei). Evenimentul a fost moderat de prof. univ. dr. Elena-Brandusa Steiciuc,
director COACH USV, si lect. univ. dr. Stefan Sfichi, de la Digital Media Center, care au facilitat
un dialog profund si inspirational intre invitati si public. Intalnirea a confirmat rolul COACH USV
ca spatiu de dialog, reflectie si Invatare autentica pentru tineri si comunitatea universitara.
Fotografii: Alesiea Homneac (Digital Media Center) si Victor Cudalb (USV - Facultatea de Litere
si Stiinte ale Comunicarii).
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DUET COLINDE
BIANCA MARIA SPINU - VOCE
ALEXANDRU TALPES - CHITARA
Studenti B ASTM
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JURNALIST

MODERATOR:
LECT. DR. STEFAN SFICHI

DIRECTOR, DIGITAL MEDIA CENTER, USV
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