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Workshopul „Introductiv: Inteligența 

artificială pentru mediul academic”, susț inuț 

de Mădălina Cocea, specialist în comunicare 

științifică, s-a desfa s uraț marți, 21 ianuarie 

2025, în intervalul 17:00–19:00, online, s i a 

reuniț 372 de participanți.  

Evenimențul a fosț adresaț comunița ț ii 

academice a USV s i a urma riț familiarizarea 

acesțeia cu uțilizarea responsabila  s i eficiența  a 

ințeligenț ei arțificiale î n acțivițațea academica , 

fiind prezențațe regulile etice și neetice ale 

folosirii IA, politicile marilor edituri și jurnale 

științifice (Elsevier, Nature, Science, JAMA, 

MDPI, COPE) privind uțilizarea insțrumențelor 

AI, obligația de transparență și 

responsabilitatea autorilor, instrumente de 

detecție a conținutului generat de IA, precum s i 

tehnici de prompting și aplicații practice ale 

ChatGPT și ale altor instrumente AI pentru 

cercetare, redactare, analiză de date și 

publicare. 
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Workshopul „Organizarea și redactarea 

unui articol în științele sociale”, susț inuț de prof. 

habil. dr. Adrian Hatos (Universițațea din 

Oradea), s-a desfa s uraț online, în data de 6 

februarie 2025, ora 17:00, fiind adresaț cadrelor 

didactice, cercetătorilor, masteranzilor și 

doctoranzilor din Universitatea „Ștefan cel 

Mare” din Suceava s i reunind 131 de 

participanți.  

I n cadrul evenimențului, țrainerul a 

subliniaț ca  un arțicol s țiinț ific esțe o construcție 

argumentativă guvernată de regulile 

comunității academice, nu un eseu liber, s i ca  

auțorii țrebuie sa  porneasca  de la o întrebare de 

cercetare clară și de la publicul-țintă al 

jurnalului, deoarece revisța aleasa  dețermina  

sțrucțura, sțilul s i țipul de argumenț; a fosț 

accențuaț fapțul ca  revizuirea literaturii 

presupune poziționare critică, nu doar cițare, ca  

mețodologia țrebuie descrisa  asțfel î nca ț cițițorul 

sa  poața  reproduce traseul cercetării, iar 

rezulțațele țrebuie prezențațe selecțiv pențru a susț ine țeza cențrala ; î n acelas i țimp, s-a ara țaț ca  

mulțe arțicole sunț respinse nu din lipsa  de dațe, ci din cauza lipsei unei „povești științifice” 

coerente care sa  lege î nțrebarea, mețodele s i concluziile, iar procesul de peer-review țrebuie 
î nț eles ca un dialog profesional cu comunitatea științifică, revizuirea fiind o ețapa  normala  a 

producerii cunoas țerii. Feedback-ul parțicipanț ilor arața  ca  workshopul a fosț percepuț î n 

principal ca „util”, „interesant”, „informativ” și „interactiv”, fiind apreciaț pențru claritate, 

structură și aplicabilitate practică, precum s i pențru sțilul profesionist și explicativ al 

țrainerului. 
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Workshopul „AI sau N-AI? 

Oportunități și dileme ale inteligenței 

artificiale generative în educație”, susț inuț 

de conf. univ. dr. Gabriela Grosseck 

(Deparțamențul de Psihologie, Universițațea 

de Vesț din Timis oara), s-a desfa s uraț online, 

la 20 februarie 2025, de la ora 17:00, pe 

plațforma ZOOM, s i a reuniț 269 de 

participanți.  

I n cadrul î nța lnirii, formațorul a 

argumențaț ca  inteligența artificială 

generativă nu este doar un instrument 

tehnic, ci un partener creativ și 

educațional, a ca rui valoare depinde de 

modul în care este folosit etic, reflexiv și 

responsabil, subliniind ca  „AI vine atât de la 

Artificial Intelligence, cât și de la Academic 

Integrity”. S-a insisțaț asupra fapțului ca  

învățarea prin explorare, experimentare 

și eroare esțe mai imporțanța  deca ț 

obț inerea rapida  a unui rezulțaț, ca  

formularea prompturilor și dialogul cu AI-

ul dețermina  calițațea ies irilor, iar țehnologia 

țrebuie ințegrața  î n predare, evaluare și 

cercetare pențru a augmenta, nu a înlocui gândirea umană; au fosț discuțațe beneficiile 

(economisirea timpului, personalizarea învățării, sprijinul în analiză și scriere), dar s i 

riscurile etice și de confidențialitate, cu exemplul plațformelor care poț colecța excesiv dațe 

personale, s i s-a subliniaț nevoia de regulamente instituționale clare. I n final, parțicipanț ii au 

fosț oriențaț i ca țre resurse și bune practici internaționale (de la universița ț i precum Sydney, 

Georgețown sau iniț iațive precum AI Pedagogy Projecț), fiind î ncurajaț i sa  adopțe o abordare 

echilibrată, î n care automatizarea se combina  cu sprijinul activ pentru învățare, asțfel î nca ț 

AI-ul să susțină formarea competențelor, nu să le erodeze. 
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Workshop-ul „Pași spre citire, învățare 

și memorare rapidă optimizată”, susț inuț de 

psih. Călin Dragoman, auțorul programelor 

SpeeRead.ro, s-a desfa s uraț online, la 6 martie 

2025, începând cu ora 18:00, s i a reuniț 233 

participanți din comunițațea academica  a 

Universița ț ii „S țefan cel Mare” din Suceava s i din 

grupul ț ința  al Cențrului COACH USV.  

I n cadrul evenimențului, țrainerul a 

ara țaț ca  citirea optimizată nu înseamnă 

scanare superficială, ci parcurgerea compleța  a 

țexțelor la vițeze mulț mai mari, cu înțelegere și 

memorare superioare, explica nd ca  vițeza 

obis nuița  de circa 250 de cuvinte pe minut esțe 

de fapț sub nivelul opțim, iar zona eficiența  

î ncepe de la 900–1000 de cuvinte pe minut, 

unde ochii s i memoria lucreaza  mai bine; el a 

subliniaț ca  80% din informația procesată de 

creier este vizuală s i ca  mus chii oculari poț fi 

anțrenaț i sa  perceapa  grupe de cuvinte, nu 

cuvințe izolațe, ceea ce reduce vocea interioară 

care î ncețines țe cițirea; î n mod paradoxal, citirea 

mai rapidă îmbunătățește și memorarea, deoarece informaț ia ajunge la creier mai coerenț, iar 

prințr-un anțrenamenț zilnic de 20–30 de minute timp de o lună, parțicipanț ii poț dubla viteza 

de citire s i î s i poț cres țe performanța de memorare cu 5–15%, cu efecțe benefice asupra î nțregii 

acțivița ț i de î nva ț are s i procesare a informaț iei. 
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Săptămâna metodelor de cercetare și 

tehnici avansate de analiză a datelor” s-a 

desfa s uraț î n perioada 17–20 martie 2025 la 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava s i 

l-a avuț ca invițaț pe conf. univ. dr. Cristian 

Opariuc-Dan (Universițațea „Ovidius” din 

Consțanț a), aflaț la USV î nțr-o mobilitate 

academică oficială în intervalul 16–23 martie 

2025, î n cadrul proiecțului COACH-USV. 

Programul a cuprins patru zile consecutive de 

activități, incluza nd prelegeri și workshop-uri 

despre fundamentele cercetării științifice, 

scrierea introducerilor, testarea ipotezelor, 

planuri de cercetare, comparații între 

grupuri, analiza de variață și metode de 

învățare automată, oferind parțicipanț ilor un 

parcurs coerenț de formare metodologică și 

statistică oriențața  spre rigoare, 

reproducibilitate și interpretare corectă a 

datelor.  

La programul de sțațisțica , au parțicipaț 

sțudenț i de la licenț a , masțer, docțoraț, 

posțdocțoraț, cadre didacțice din mediul 

academic s i cerceța țori din insțițuțe de cercețare. 
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Evenimențul „Cafeneaua Științei – 

Datele vorbesc. Statistica între adevăr și 

manipulare” a avuț loc joi, 20 martie 2025, 

la ora 18:00, la Book Café, reunind ca invițaț i 

pe conf. univ. dr. Cristian Opariu-Dan 

(Universițațea „Ovidius” din Consțanț a), 

asist. univ. dr. Daniela-Mihaela Neamțu s i 

prof. univ. dr. Cristian Valentin Hapenciuc 

(Universițațea „S țefan cel Mare” din Suceava), 

iar dezbațerea a fosț moderața  de prof. univ. 

dr. Elena-Brândușa Steiciuc, direcțor 

COACH USV, s i drd. Oana Grosu, consilier 

COACH USV (psihologie).  

I nța lnirea a vizaț rolul statisticii în 

interpretarea datelor, diferența dintre 

analiză riguroasă și manipulare prin cifre 

s i imporțanț a gândirii critice î n î nț elegerea 

informaț iilor bazațe pe dațe. 
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Seria de vizițe î n s coli s i licee sub 

forma de Workshop-uri ințeracțiv cu țițlul 

„Motivația învățării, tehnici de învățare, 

emoțiile examenelor”, din seria „I CAN 

and I WILL”, desținaț elevilor de clasa a 

VIII-a, s-a desfa s uraț î n perioada 25–28 

martie 2025 î n mai mulțe unița ț i de 

î nva ț a ma nț din județ ul Suceava: Structura 

Buda a Școlii Gimnaziale Zvoriștea (25 

martie), Școala Gimnazială Zamostea 

(26 martie), Structura Șerbănești a 

Școlii Gimnaziale Zvoriștea (27 martie) 

și Școala Gimnazială Zvoriștea (28 

martie) fiind susț inuț de drd. Oana Grosu, 

consilier psiholog, s i lect. Sergiu Raia, 

consilier sociolog, din cadrul Centrului 

COACH USV.  Scopul acesțor workshop-uri 

a fosț acela de a sprijini elevii î n creșterea 

motivației pentru învățare, dezvoltarea 

tehnicilor eficiente de studiu și 

gestionarea emoțiilor asociate 

examenelor. 
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Webinarul „Fii Atent, Lucrează 

Smart – F.A.L.S. – În căutarea revistei”, 

susț inuț de conf. univ. dr. habil. Mihai-

Bogdan Iovu de la Universitatea „Babeș-

Bolyai” din Cluj-Napoca, s-a desfa s uraț 

miercuri, 26 martie 2025, de la ora 18:00, 

pe platforma ZOOM, s i a reuniț 164 de 

participanți.  

Evenimențul a fosț dedicaț oriența rii 

cerceța țorilor, docțoranzilor s i cadrelor 

didacțice î n procesul de publicare s țiinț ifica  

s i a fosț cențraț pe ideea ca  alegerea revistei 

este o decizie științifică strategică, nu una 

de oporțunițațe sau markețing. Dințre ideile 
esenț iale țransmise de dl. conf. univ. dr. 

Mihai-Bogdan Iovu s-au remarcaț 

imporțanț a potrivirii dintre manuscris și 

scopul revistei (scope & aims), verificarea 

indexării reale în baze precum Web of 

Science, Scopus și ERIH Plus, precum s i 

luarea î n calcul a timpilor de evaluare și 

publicare, mai ales pențru docțoranzii 

consțra ns i de țermenele CNATDCU.  

A fosț subliniaț fapțul ca  publicarea 

țrebuie ga ndița  ca un proces pe termen 

lung, pornind de la revistele pe care cercetătorii le citesc și le citează, nu ca o cursa  dupa  

indicațori bibliomețrici fa ra  relevanț a  disciplinara . Un capițol imporțanț a fosț dedicaț 

identificării revistelor prădătoare, fiind menț ionațe drepț semnale de alarma  e-mailurile 

nesolicitate, promisiunile de publicare rapidă fără peer-review real și invitațiile agresive, 

iar parțicipanț ii au fosț î ndemnaț i sa  verifice orice jurnal prin insțrumențe insțițuț ionale s i sa  

consulțe biblioțecarii s i coordonațorii s țiinț ifici. I n final, s-a discuțaț s i relaț ia dințre articolele 

publicate și teza de doctorat, subliniindu-se obligaț ia de țransparenț a  s i respecțarea drepțurilor 

de auțor, iar mesajul cențral a fosț ca  respingerile sunt parte firească a vieții academice, iar 

publicarea responsabila  presupune sa  alegi revisțe unde cercetarea ta este citită, evaluată 

riguros și contează cu adevărat pentru comunitatea științifică. 
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Evenimențul țip dezbațere cu 

țițlul: „Implementarea conceptului de 

oraș sustenabil” s-a desfa s uraț vineri, 

28 martie 2025, în intervalul 9:00–

12:00, î n Sala Senatului, Corp A, 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din 

Suceava, reunind cerceța țori 

ințernaț ionali de la Children & Youth 

Science Center of CAST (Beijing, China) 

– Cai Yongjian, Yanf Feng, Hou Chunxu 

și Xin Bing s i fiind moderața  de prof. 

univ. dr. ing. Laurențiu Dan Milici; 

evenimențul a avuț ca țema  aplicarea 

practică a principiilor orașului 
sustenabil, discuța nd ințegrarea 

dezvoltării urbane, protecției 

mediului, tehnologiilor verzi și 

bunăstării sociale î n polițicile publice s i 

î n sțrațegiile de planificare urbana .  
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Webinarul „Oportunități și 

facilități pentru doctoranzi și cercetători”, 

organizaț de Centrul COACH USV î mpreuna  

cu experț i UEFISCDI, s-a desfa s uraț online la 

3 aprilie 2025, de la ora 18:00, s i a reuniț 

166 de participanți. Evenimențul i-a avuț ca 

invițaț i pe Elena-Ștefania Nicolăescu 

(Manager EURAXESS România) s i pe 

Alexandra Roman s i Raluca Ciobotaru 

(experțe EERTIS – Engage in the European 

Research and Technology Infrastructures 

System) s i a fosț cențraț pe prezențarea 

platformelor și infrastructurilor europene 

care sprijina  dezvolțarea carierei de 

cercețare; a fosț subliniaț rolul EURAXESS ca 

hub european pențru joburi, burse, 

granturi, mobilități și servicii de suport, 

precum s i imporțanț a EERTIS î n facilițarea 

accesului la infrastructuri de cercetare de 

vârf, rețele internaționale și proiecte 

colaborative, fiind țransmis mesajul ca  

vizibilitatea, mobilitatea și conectarea la 

ecosistemele europene sunț esenț iale 

pențru compețițivițațea cerceța țorilor, iar 

parțicipanț ii au primiț î ndruma ri concrețe privind optimizarea profilului academic, căutarea 

oportunităților și planificarea parcursului profesional. 
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Concursul de eseuri „Vreau să fiu 

cercetător!” esțe o iniț iațiva  organizața  de 

Centrul COACH USV, î n parțeneriaț cu 

Inspectoratele Școlare din Iași, Botoșani 

și Suceava, care se adreseaza  elevilor 

ințeresaț i de s țiinț a  s i cercețare, invița ndu-i 

sa  î s i exprime motivațiile, ideile 

inovatoare și viziunea personală asupra 

unui domeniu de cercețare prin redacțarea 

unui eseu de 2–4 pagini. Cele mai bune 

lucra ri sunț recompensate, fiind evaluațe 

dupa  crițerii precum originalitatea, 

creativitatea, personalizarea și dorința 

de schimbare, iar termenul-limită de 
trimitere a eseurilor la adresa 

office.coach@usv.ro esțe 9 mai 2025. Esțe 

a doua ediț ie a acesței iniț iațive, dupa  ce î n 

2023 a avuț loc o ediț ie dedicața  elevilor din 

jud. Vaslui, Neamț  s i Baca u.  
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Vizița de promovare a s țiinț ei 

„Organizarea proiectelor de cercetare în 

domeniul științelor aplicate” a avuț loc 

vineri, 28 martie 2025, la ora 14:00, la 

Colegiul Național „Petru Rareș” din 

Suceava, reunind cerceța țori de la Children 

& Youth Science Center of CAST (Beijing, 

China) – Cai Yongjian, Yanf Feng, Hou 

Chunxu și Xin Bing – s i fiind moderața  de 

prof. univ. dr. ing. Laurențiu Dan Milici 

(Faculțațea de Inginerie Elecțrica  s i S țiinț a 

Calculațoarelor, Universițațea „S țefan cel 

Mare” din Suceava), evenimențul fiind 

dedicaț prezentării modului de 
organizare a proiectelor de cercetare în 

științele aplicate s i sțimula rii ințeresului 

elevilor pențru acțivițațea s țiinț ifica . 
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Webinarul „Mintea și cunoașterea 

științifică”, susț inuț de prof. psih. Mircea 

Miclea de la Universitatea „Babeș-Bolyai” 

din Cluj-Napoca, s-a desfa s uraț online pe 16 

aprilie 2025, de la ora 18:00 s i s-a adresaț 

studenților, masteranzilor, doctoranzilor, 

postdoctoranzilor, cadrelor didactice și 

cercetătorilor. La evenimenț au parțicipaț 

341 de persoane. 

I n prezențarea sa, prof. Mircea Miclea 

a ara țaț ca  „creierul nu este un receptor 

pasiv de informații, ci un generator de 

ipoteze despre lume”. El a explicaț ca  mințea 

funcț ioneaza  prin predicții care sunț ajusțațe 
conținuu pe baza erorilor. Asțfel, „realitatea 

pe care o percepem este cea mai bună 

ipoteză a noastră despre ce se întâmplă”. I n 

acesț sens, „știința nu face altceva decât să 

pună la încercare ipotezele minții cu 

ajutorul datelor”. 

Toțodața , prof. univ. dr. psih. Mircea 

Miclea a averțizaț ca  „mintea preferă adesea 

să-și apere predicțiile decât să accepte 

datele care le contrazic”. De aici apar erorile 

cognițive, prejudeca ț ile s i pseudos țiinț a. Din acesț moțiv, cercețarea s țiinț ifica  țrebuie sa  se bazeze 

pe testare, dovezi și gândire critică. 
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Workshopul online „Utilizarea 

softului ZOTERO de inserare automată a 

bibliografiei și alternativele acestuia: 

MENDELEY, ENDNOTE ONLINE și PUBLISH 

OR PERISH”, susț inuț de dr. ing. Lenuța 

Ursachi, biblioțecar la Universitatea 

„Dunărea de Jos” din Galați, s-a desfa s uraț la 

7 mai 2025, de la ora 18:00, pe plațforma 

Zoom, reunind 103 participanți.  

Ațelierul a fosț cențraț pe utilizarea 

practică a Zotero pentru colectarea, 

organizarea și inserarea automată a 

referințelor bibliografice, fiind prezențațe 

modalități de import al surselor din baze de 
date și browsere, gestionarea bibliotecilor 

personale și integrarea cu Word pentru 

citare și generarea bibliografiei, precum s i 

compararea funcționalităților oferite de 

Mendeley, EndNote Online și Publish or 

Perish, cu accenț pe corectitudinea citării, 

evitarea erorilor și a plagiatului și 

eficientizarea procesului de redactare a 

articolelor, tezelor și proiectelor de 

cercetare, parțicipanț ii primind recomanda ri concrețe pențru integrarea acestor instrumente 

în fluxul lor zilnic de lucru științific. 
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Webinarul „Unde, ce s i cum publica m?”, 

susț inuț de dr. Vicțor Velțer, coordonațor al 

Cențrului de Polițica  a S țiinț ei s i Sciențomețrie 

(UEFISCDI), s-a desfa s uraț joi, 15 mai 2025, de 

la ora 18:00, î n formaț online, pe ZOOM. La 

evenimenț au parțicipaț 89 de persoane.  

I n cadrul prezența rii, dr. Vicțor Velțer a 

explicaț ca  alegerea unei revisțe țrebuie sa  

porneasca  de la indexarea reala  î n Web of 

Science s i Scopus. A subliniaț ca  doar Clarivațe 

ofera  Journal Impacț Facțor auțențic. A explicaț 

rolul quarțilelor Q1–Q4 î n evaluarea calița ț ii 

unei revisțe. A ara țaț ca  mulțe revisțe predațory 

folosesc indicațori fals i s i țițluri care imița  

jurnale consacrațe. A precizaț ca  prezenț a î nțr-

o baza  generica  sau î n Google Scholar nu 

î nseamna  validare s țiinț ifica . A descris procesul 

de peer-review dublu-orb ca elemenț cențral al 

revisțelor serioase. A averțizaț ca  accepțarea 

foarțe rapida  s i cererea imediața  de țaxe sunț 

semnale de risc. A recomandaț consțruirea unei 

sțrațegii de publicare adapțațe domeniului s i 

profilului revisței. A subliniaț ca  scopul 

publica rii esțe vizibilițațea s i impacțul s țiinț ific real, nu doar apariț ia unui arțicol.  
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Workshopul „Interactiv de 

dezvoltare personală pentru elevii de 

clasa a XI-a”, cu țemațica „Interese și 

valori – rampa de pornire în alegerea 

carierei”, a avuț loc la 22 mai 2025, î n 

ințervalul 10:00–12:00, fiind organizaț de 

COACH USV î n cadrul proiecțului 

Universița ț ii „S țefan cel Mare” din Suceava, 

ca parțe a vizitei de promovare a științei 

la Colegiul Național „Ștefan cel Mare” 

din Târgu Neamț; acțivițațea a fosț 

susț inuța  de drd. Oana Grosu, consilier 

psiholog, s i de lect. Sergiu Raiu, consilier 

sociolog, s i a fosț cențrața  pe sprijinirea 

elevilor de clasa a XI-a î n idențificarea 

ințereselor, valorilor personale s i 

opț iunilor de cariera , prințr-un formaț 

ințeracțiv care a urma riț corelarea 

profilului individual al elevilor cu alegerile 

educaț ionale s i profesionale viițoare. 
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Webinarul „Cum să îți scrii 

doctoratul cu AI în mod etic”, desfa s uraț 

miercuri, 28 mai 2025, între orele 18:00–

19:30, a fosț susț inuț de Prof. univ. dr. 

Răzvan Cherecheș de la Universitatea 

„Babeș-Bolyai” din Cluj-Napoca. Au fosț 

prezenț i 188 de participanți. 

I n ințervenț ia sa, acesța a subliniaț ca  

„inteligența artificială nu trebuie să fie 

autorul lucrării tale, ci un instrument 

care te ajută să gândești mai clar ce vrei 

să spui”, explica nd diferenț a dințre sprijin 

cognițiv s i subsțițuirea frauduloasa  a 

auțorului. El a averțizaț ca  „dacă lași AI-ul 
să scrie în locul tău, atunci nu mai vorbim 

de asistență, ci de fraudă academică”, 

accențua nd responsabilițațea docțorandului 

faț a  de comunițațea s țiinț ifica . A ara țaț ca  

„poți folosi AI pentru structură, pentru 

claritate, pentru stil, dar ideile și 

argumentele trebuie să fie ale tale”, 

delimița nd clar uțilizarea legițima  de cea 

neețica . Dimensiunea normațiva  a fosț 

formulața  prin afirmaț ia ca  „etica nu ține 

doar de ce ai voie să faci, ci și de ce este 

corect față de comunitatea științifică”. De asemenea, a insisțaț ca  „transparența este esențială: 

dacă ai folosit un instrument AI, trebuie să spui acest lucru”. I n final, a sințețizaț miza forma rii 

docțorale prin ideea ca  „un doctorat este despre capacitatea ta de a produce cunoaștere, nu 

despre cât de bine știi să dai comenzi unui software”, consolida nd mesajul despre utilizarea 

responsabilă și etică a inteligenței artificiale în cercetarea academică. 
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I n cadrul evenimențului regional 

„Împreună pentru excelență în cariera 

de cercetător”, desfa s uraț î n perioada 

29–31 mai 2025, î n Sala Senatului USV, 

Corp A, î nțre orele 9:00–16:00, sub 

egida Universității „Ștefan cel Mare” 

din Suceava s i a COACH USV, 

manifesțarea a fosț deschisă de dl. prof. 

univ. dr. Mihai Dimian, Rectorul USV, 

fiind prezenț s i Președintele Autorității 

Naționale pentru Cercetare (ANC), 

Andrei Alexandru, ala țuri de Conf. univ. 

dr. Aurelian Rotaru, Prorector USV, iar 

moderarea a fosț asigurața  de Prof. univ. 

dr. Elena-Brândușa Steiciuc, Director 

COACH USV. I n ziua de vineri, 30 mai 

2025, au fosț susț inuțe prezența ri ale 

proiecțelor PNRR-I8, î ncepa nd cu 

„MultiPodGaN – Multifunctional 

hybrid 3D architectures based on 

hollow GaN nano-micro-tetrapods for 

advanced application” de Dr. Narcisa-

Laura Marangoci, urmaț de „IntelDots – 

Intelligent systems for cancer 

diagnosis and treatment” prezențaț de 

Dr. Iuliana Spiridon s i Dr. Adina 

Coroabă, apoi „HYBSAC – Polysaccharide based (bio)hybrid nanostructures” de Dr. Marcela 

Mihai s i Drd. Larisa-Maria Petrila, „Metubin – Complecși metalici pentru tratamentul 

cancerului având ca țintă microtubuli și R2 RNR” de Dr. Oleg Palamarciuc, respecțiv „O 

abordare duală pentru evaluarea activității anti-cancer a substanțelor dezvoltate în cadrul 

proiectului Metubin” de Dr. Alexandru-Constantin Stoica. Din parțea UAIC Iași au fosț 

prezențațe „SAGES – Spatial Analysis of Growth, Environment and Well-being” de Lect. univ. 

Ema Corodescu-Roșca s i „CITY-FOCUS – Future Organisation of Changes in Urbanisation and 

Sustainability” de Conf. univ. dr. Ramona Țigănașu, iar UMF Iași a conțribuiț cu „Modelling 

negative symptom domains neurobiology – a transdiagnostic, translational study” susț inuț 

de Dr. Silviu-Iulian Filipiuc s i Dr. Cristina Urîtu. USV a prezențaț „MetBio-WGSP – Wastewater-

based Genomic Surveillance of viral Pathogens for early prediction of public health risks” 

prin Prof. univ. dr. Mihai Covasă s i Șef lucrări dr. Roxana Elena Gheorghiță, precum s i „AI-

PHGL-Covid – Artificial intelligence-powered personalized health and genomics libraries 

for the analysis of long-term effects in COVID-19 patients” prin Prof. univ. dr. Mihai Covasă 

s i Conf. univ. dr. Andrei Lobiuc, iar Facultatea de Silvicultură a fosț reprezențața  de Prof. univ. 

habil. dr. ing. Cătălin-Constantin Roibu cu „CExForD – Compound extreme events from a 

long-term perspective and their impact on forest growth dynamics”. Componența de 

oriențare î n cariera  a inclus prezența rile cențrelor COCerc Sibiu (de Drd. Ileana Racoviceanu), 

UBB-CORE Cluj-Napoca (de Adrian Moise), SciResCareer București-Ilfov (de Dr. Leonard 

Constantin Gebac) s i COACH-USV (de Dr. Ionuț-Ștefan Iorgu), configura nd o imagine ințegrața  

a ecosisțemului naț ional de cercețare s i sprijin pențru cariera de cerceța țor. 

  



19 
 

Webinarul „Impactul stării de bine 

în educație” s-a desfa s uraț miercuri, 4 iunie 

2025, la ora 18:00, fiind organizaț de 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din 

Suceava, prin Coach USV. Acțivițațea a fosț 

susț inuța  de Psih. Otilia Calfa, Director al 

Departamentului de Training din cadrul 

InIm Institute. La evenimenț au parțicipaț 83 

de persoane.  

Oțilia Calfa a pus accenț pe legătura 

dintre starea de bine psihologică și 

performanța academică, explica nd ca  

nivelurile ridicațe de sțres, anxiețațe s i 

epuizare afecțeaza  atenția, motivația și 

capacitatea de învățare. Ea a prezențaț 

rezultate dintr-un chestionar aplicat 

anterior unui eșantion de peste 100 de 

respondenți, evidenț iind frecvenț a 

suprasolicitării și a oboselii emoționale î n 

mediul educaț ional. Au fosț discuțațe strategii 

concrete de autoreglare, precum 

conștientizarea emoțiilor, pauzele active și 

gestionarea gândurilor disfuncționale. 

Trainerul a ințrodus s i lucrul cu surse 

academice și referințe bibliografice, ara ța nd cum poț fi organizațe cu Zotero pențru a sprijini 

cercetarea și scrierea științifică. Acțivițațea a fosț consțruița  ințeracțiv, cu exerciții aplicative 

și partajare de ecran, pențru a facilița transferul practic al conceptelor despre bunăstare și 

performanță academică. 
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Webinarul „Oportunități de 

publicare cu E-nformation și cum să-ți 

crești șansele de publicare” s-a desfa s uraț 

miercuri, 11 iunie 2025, la ora 18:00, 

fiind organizaț de Universitatea „Ștefan 

cel Mare” din Suceava prin COACH-USV, cu 

acces pe platforma Zoom, î n parțeneriaț cu 

E-nformation. Evenimențul a fosț susț inuț 

de Alina Cerasela Aluculesei (PhD, Senior 

Researcher) s i de Rareș Vasilică (Trainer 

E-nformation). La webinar au parțicipaț 

100 persoane.  

Alina Aluculesei a prezențaț 

mecanismul editorial al platformei E-

nformation, explica nd diferenț a dințre 

reviste indexate, publicații cu peer-

review și publicații de diseminare 

științifică, precum s i modul î n care 

cerceța țorii poț valorifica rezultatele 

preliminare prin arțicole scurțe s i rapoarțe 

țemațice. Ea a subliniaț imporțanț a 

clarității mesajului științific, a structurii 

textului și a alinierii la publicul-țintă, 

pențru cres țerea probabilița ț ii de publicare. 

Rareș Vasilică a explicaț pas cu pas 

procesul de încărcare a articolelor pe platformă, crițeriile de selecț ie s i modalitățile de 

optimizare a titlului, rezumatului și cuvintelor-cheie pențru vizibilițațe academica . De 

asemenea, s-a discuțaț despre erorile frecvente ale autorilor debutanți, despre diferența 

dintre comunicarea științifică și cea jurnalistică s i despre rolul feedback-ului editorial î n 

î mbuna ța ț irea manuscriselor. Webinarul a avuț un caracțer aplicațiv, fiind consțruiț ca un 

insțrumenț concreț de sprijin pentru doctoranzi și cercetători ințeresaț i sa -s i creasca  

vizibilitatea și impactul publicațiilor î n mediul academic s i profesional. 
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Webinarul „Super-skill-uri 

pentru 2025: Cercetare, 

storytelling și dezvoltarea de 

comunități”, desfa s uraț miercuri, 

25 iunie 2025, la ora 18:00 a fosț 

susț inuț de Ada Roseti, din parțea 

Games of Science. Evenimențul a 

reuniț 75 de participanți.  

I n prezențarea sa, Ada 

Roseți a ara țaț ca  cerceța țorii din 

2025 țrebuie sa  deț ina  nu doar 

compețenț e mețodologice, ci s i 

abilități de storytelling, prin care 

sa  țransforme dațele s i rezulțațele 

î n narațiuni inteligibile și 

relevante social. Ea a insisțaț ca  

impactul cercetării depinde de 

capacitatea de a construi 

comunități î n jurul ideilor, 

proiecțelor s i problemelor sțudiațe. 

Au fosț discuțațe formele prin care 

cercețarea poațe deveni vizibilă, 

partajabilă și utilă publicului 

larg, precum s i rolul reț elelor 

profesionale î n consolidarea 

acesțor procese. Parțicipanț ii au 

lucraț s i pe echipe, primind 

feedback din parțea celor doua  

țrainere.  

Webinarul a configuraț cerceța țorul nu doar ca produca țor de dațe, ci ca actor social, 

comunicator și catalizator de comunități, evidenț iind țransformarea profunda  a rolului 

academic î n sociețațea conțemporana . 
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Webinarul „Scrie ca să fii 

înțeles. Arta comunicării 

convingătoare în cercetarea 

academică” s-a desfa s uraț joi, 3 

iulie 2025, între orele 18:00–

19:30 s i susț inuț de Beni Chirilă, 

copywrițer specializaț î n 

comunicare clara  s i persuasiva . La 

evenimenț au parțicipaț 118 

persoane.  

Beni Chirila  a insisțaț pe 

ideea ca  „nu contează cât de bună 

e cercetarea, dacă nu este 

înțeleasă”, explica nd cum limbajul 

excesiv de țehnic produce distanță 

cognitivă î nțre auțor s i cițițor. El a 

ara țaț ca  arțicolele academice 

devin convinga țoare ațunci ca nd 

sunț consțruițe ca povești logice, 

cu problemă, miză, conflict și 

rezolvare, nu doar ca succesiuni de 

rezulțațe. Au fosț analizațe gres eli 

frecvențe precum frazele 

supraîncărcate, abstractele 

neclare s i lipsa unui fir narativ, 

iar parțicipanț ii au fosț ghidaț i sa -

s i formuleze mesajele î n jurul 

î nțreba rii „de ce ar trebui să-i 

pese cititorului?”.  

Webinarul a conecțaț asțfel scrierea s țiinț ifica  de psihologia persuasiunii, demonsțra nd 

ca  impacțul academic depinde direcț de claritate, structură și orientarea spre cititor. 
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Webinarul „Ponturi în SPSS 

– Cât de importante mai sunt soft-

urile de prelucrare a datelor 

statistice în era AI?” s-a desfa s uraț 

miercuri, 16 iulie 2025, la ora 

18:00, pe Zoom, fiind susț inuț de 

prof. univ. dr. Bogdan Anastasiei 

de la Universitatea „Alexandru 

Ioan Cuza” din Iași, î n cadrul 

COACH-USV. La evenimenț au 

parțicipaț 85 de persoane.  

Bogdan Anasțasiei a explicaț 

rolul conținuu al SPSS î n analiza 

s țiinț ifica , subliniind ca , des i AI 

poate genera rapid rezultate, 

ințerprețarea riguroasa  a dațelor 

ra ma ne dependența  de modele 

statistice clasice s i de înțelegerea 

ipotezelor. El a discuțaț despre 

regresia liniară, testarea 

asumpțiilor (normalițațe, 

omoscedasțicițațe, independenț a 

erorilor) s i despre tratarea 

valorilor lipsă, ara ța nd ca  acesțe 

decizii mețodologice nu poț fi la sațe 

ințegral pe seama algorițmilor. Au 

fosț oferițe exemple concrețe de 

importare, curățare și 

recodificare a datelor în SPSS, precum s i de interpretare a coeficienților și a nivelurilor de 

semnificație. Profesorul a insisțaț ca  AI esțe uțil ca instrument de sprijin, dar nu poațe subsțițui 

judecata statistică a cerceța țorului, mai ales ațunci ca nd se consțruiesc modele explicative s i se 

formuleaza  concluzii științifice.  

Webinarul a funcț ionaț asțfel ca o punere în dialog între statistică și inteligența 

artificială, reafirma nd imporțanț a compețenț elor mețodologice solide î n cercețarea 

conțemporana . 
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Webinarul „Vorbește cu 

încredere – Share Story. Share 

Life! Șlefuiește-ți abilitatea de a 

vorbi în public”, susț inuț de 

Cristina Bărănescu, cofondațor 

Speakers Net, a avuț loc joi, 31 

iulie 2025, între 18:00–19:30, 

pe Zoom, î n cadrul COACH-USV, 

cu 93 de participanți.  

Crisțina Ba ra nescu a 

insisțaț pe ideea ca  „o prezentare 

bună nu începe cu informația, ci 

cu relația pe care o creezi cu 

publicul”, explica nd ca  frica de a 

vorbi provine mai ales din 

auțocrițica  s i anțiciparea evalua rii 

negațive, s i a propus țehnici 

concrețe de conțrol al emoț iilor 

prin respiraț ie, ancorare 

corporala  s i resțrucțurarea 

dialogului ințerior. Ea a subliniaț 

ca  „publicul nu caută 

perfecțiune, ci autenticitate” s i a 

ara țaț cum sțrucțura narațiva  

(conțexț–problema –

țransformare) ajuța  cerceța țorii 

sa -s i faca  ideile mai ințeligibile s i 

mai memorabile. Parțicipanț ii au 

lucraț pe exemple proprii, au 

formulaț mini-poves ți despre munca lor academica  s i au primiț feedback oriențaț spre clarițațe, 

impacț s i coerenț a , ceea ce a țransformaț webinarul î nțr-un ațelier aplicaț de comunicare publica  

adapțața  mediului universițar s i de cercețare. 
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Webinarul „Tu reinventat. Ieși 

din rutină. Rescrie-ți povestea. 

Reinventează-ți viața prin claritate și 

motivație. Eliberează-te de 

convingerile limitative” s-a desfa s uraț 

miercuri, 10 septembrie 2025, între 

orele 18:00–19:30 s i a fosț susț inuț de 

Roxana Szekely, CEO BootCamp 

University. La webinar au parțicipaț 51 

de persoane.  

Roxana Szekely a cențraț 

prezențarea pe identificarea tiparelor 

mentale care mențin oamenii blocați 

în rutină, ara ța nd cum convingerile 

limitative influențează deciziile, 

motivația și performanța. Ea a propus 

un proces de clarificare a valorilor 

personale, prin care parțicipanț ii sunț 

invițaț i sa -s i rescrie propria narațiune 

de viață. Un accenț imporțanț a fosț pus 

pe responsabilitatea individuală 

pentru schimbare, subliniind ca  

reinvențarea î ncepe cu asumarea 

alegerilor și redefinirea obiectivelor. 

Au fosț prezențațe țehnici de 

reîncadrare cognitivă, menițe sa  

țransforme es ecurile î n surse de 

învățare. Ințervenț ia a legaț dezvolțarea personala  de performanța profesională, sugera nd ca  

claritatea interioară esțe o condiț ie a eficienței academice și organizaționale. Webinarul a 

funcț ionaț asțfel ca un insțrumenț de empowerment, oriențaț spre creșterea autonomiei, 

motivației și capacității de adaptare î nțr-un conțexț profesional dinamic. 
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Webinarul „Cum facem față 

presiunii academice fără 

procrastinare sau să ajungem în 

burnout?” s-a desfa s uraț miercuri, 17 

septembrie 2025, între 18:00–

19:30, pe platforma ZOOM, fiind 

organizaț de Universitatea „Ștefan cel 

Mare” din Suceava prin COACH-USV 

s i susț inuț de Zoltan Vereș, trainer și 

coach în dezvoltarea inteligenței 

emoționale. La evenimenț au 

parțicipaț 112 de persoane,  

Zolțan Veres  a explicaț 

diferenț a dințre stres productiv și 

epuizare cronică, subliniind ca  

burnouțul apare ațunci ca nd „oamenii 

își ignoră limitele prea mult timp”. El 

a ara țaț ca  procrastinarea nu este o 

problemă de voință, ci o reacț ie 

emoț ionala  la frică, perfecționism și 

supraîncărcare cognitivă, s i a 

ințrodus concepțul de „amânare 

defensivă”. Au fosț prezențațe țehnici 

concrețe de autoreglare emoțională, 

precum fragmentarea sarcinilor, 

stabilirea limitelor și resetarea 

atenției, pențru a reduce presiunea 

psihologica . Trainerul a insisțaț ca  performanț a academica  susțenabila  depinde de inteligența 

emoțională, nu doar de compețenț a , afirma nd ca  „nu poți produce cercetare de calitate dintr-

o minte epuizată”. Webinarul a oferiț asțfel un cadru aplicaț pențru prevenirea burnoutului s i 

pențru consțruirea unui sțil de lucru mai sănătos și mai eficient î n mediul universițar. 
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I nța lnirea anuala  a Rețelei 

Naționale a Centrelor de Orientare în 

Cariera de Cercetător din România s-a 

desfa s uraț î n weekendul 19–21 

septembrie 2025, la Centrul de 

Pregătire și Formare Continuă din 

Vatra Dornei, județ ul Suceava, fiind 

organizața  de COACH USV – 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din 

Suceava. Evenimențul a fosț concepuț ca 

un cadru de schimb de bune practici și 

de coordonare strategică î nțre 

principalele sțrucțuri universițare care 

ofera  servicii de oriențare s i consiliere î n 

cariera de cerceța țor. Sa mba ța , 20 

septembrie, î n ințervalul 9:00–11:00, a 

avuț loc sesiunea cențrala  de discuții 

între membrii rețelei naționale, 

moderața  de Prof. univ. dr. Elena-

Brândușa Steiciuc, Direcțor COACH USV, 

la care au parțicipaț COCerc – 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, 

UBB-CORE – Universitatea „Babeș-

Bolyai” din Cluj-Napoca, CNDCSM – 

Universitatea „Valahia” din Târgoviște, 

SciResCareer – Universitatea din 

București, CeCOCe-Vest – Universitatea de Vest din Timișoara, AdAugusta – Universitatea 

„Ovidius” din Constanța s i COACH-USV – Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, fiind 

abordațe direcții comune de dezvoltare și proiecții de viitor ale rețelei. Componența 

formațiva  a fosț consolidața  prin workshopul „Let’s brainstorm. Feedback constructiv”, 

susț inuț de Iolanda Ramona Bucșa, specialisț HR, axaț pe feedback, reflecție și îmbunătățirea 

practicilor de consiliere. Programul a inclus s i o dimensiune de coagulare comunitară, prin 

vizita la Cazinoul Băilor Vatra Dornei s i Tinovul Mare, coordonațe de CS II dr. Ionuț-Ștefan 

Iorgu, manager de proiecț COACH USV. I nța lnirea s-a î ncheiaț duminica , 21 septembrie, î nțr-o 

noța  de consolidare a colaborării și energizare a rețelei, reafirma nd rolul acesțor cențre ca 

infrastructură strategică pentru dezvoltarea carierei de cercetător în România. 
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Workshopul „Menține-ți atenția. 

7 strategii pentru captarea și 

menținerea atenției”, susținut de Ovidiu 

Oltean – trainer de public speaking, a 

avut loc miercuri, 8 octombrie 2025, 

între 18:00–19:30. La eveniment au 

participat 166 de persoane.  

Ovidiu Oltean a construit 

prezentarea în jurul ideii că atenția este 

o resursă limitată care trebuie câștigată 

și menținută, nu presupusă, explicând 

cum creierul filtrează constant 

informația și de ce mesajele monotone 

sunt rapid ignorate. El a prezentat 

strategii precum ancorarea emoțională, 

variația ritmului, folosirea poveștilor și a 

surprizei, dar și tehnici de structurare a 

mesajului pentru a evita supraîncărcarea 

cognitivă. A fost subliniată importanța 

interacțiunii cu publicul și a clarității 

scopului comunicării, pentru a menține 

angajamentul pe termen lung. 

Feedbackul participanților confirmă 

impactul intervenției: întâlnirea a fost 

descrisă ca „interesantă”, „dinamică”, 

„utilă”, „antrenantă”, „captivantă”, 

„practică” și „motivațională”, aceste evaluări indicând că strategiile prezentate nu doar au informat, ci 

au și activat atenția și implicarea publicului, validând eficiența demersului formativ al lui Ovidiu Oltean. 
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Webinarul „Cum să 

transformi AI-ul în partenerul tău 

strategic. Prompt Engineering 

pentru Educație”, susț inuț de 

Bogdan Vaida (CEO & Fondator 

SELLification), s-a desfa s uraț 

miercuri, 15 octombrie 2025, între 

18:00–19:30, pe platforma ZOOM, 

î n cadrul COACH-USV – 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din 

Suceava, reunind 192 de 

participanți.  

Bogdan Vaida a consțruiț 

prezențarea î n jurul ideii ca  AI-ul 

țrebuie uțilizaț ca „partener 

strategic” s i nu ca simplu generațor 

de țexțe, insisța nd asupra fapțului ca  

rezultatele slabe ale inteligenței 

artificiale sunt cauzate de 

prompturi vagi și neclare. El a 

ințrodus formula de prompțare 

R.O.C.K. (Role – Objective – Context 

– Rules – Examples) ca sțrucțura  

universala  pențru obț inerea de 

ra spunsuri relevanțe, explica nd ca  AI-

ul țrebuie sa  primeasca  un rol precis, 

un obiectiv explicit, un context 

detaliat, reguli de formatare și 

conținut s i exemple de calitate pențru a puțea produce rezulțațe uțile î n educaț ie s i cercețare. 

Mesajul cențral al ințervenț iei a fosț ca  promptarea este o competență cognitivă și strategică, 

care țransforma  AI-ul î nțr-un insțrumenț de gândire asistată, analiză și producere de 

cunoaștere, capabil sa  susț ina  redacțarea de arțicole, sințeza lițerațurii, planificarea cursurilor s i 

formularea de ipoțeze, daca  esțe ghidaț corecț prin insțrucț iuni bine sțrucțurațe. 
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 Workshopul „Când mintea devine 

piedică: anxietatea, autosabotajul și 

regăsirea motivației în cariera de 

cercetător”, susț inuț de Mihaela Stoica 

(psihoțerapeuț, coach s i fondațoare a 

mețodei TRES), a reuniț 124 de 

participanți.  

I n ințervenț ia sa, Mihaela Sțoica a 

explicaț ca  „anxietatea nu vine din lipsa 

de competență, ci din dialogul interior 

ostil care ne sabotează” s i a ara țaț cum 

auțosaboțajul academic se manifesța  prin 

perfecț ionism paralizanț, procrasținare s i 

frica  de evaluare, insisța nd ca  „creierul 

nostru confundă foarte ușor evaluarea 

științifică cu o amenințare la 

identitate”. Prin exerciț ii de reflecț ie s i 

sțoryțelling, parțicipanț ii au fosț ghidaț i 

sa  idențifice propriile „naraț iuni 

limițațive” s i sa  le reformuleze, iar 

țrainerul a subliniaț ca  „motivația nu se 

reconstruiește prin forță, ci prin 

claritate și compasiune față de sine”. I n 

ansamblu, workshopul a funcț ionaț ca un 

spaț iu de reglaj emoț ional pențru 

comunițațea de cercețare, viza nd direcț 

țensiunile specifice docțoranzilor s i cerceța țorilor aflaț i sub presiunea publica rii, evalua rii s i 

compețiț iei academice. 
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Webinarul „Comunic, deci 

exist!”, susț inuț de Mihaela Tatu î n 

dața de 12 noiembrie 2025, a reuniț 

152 de participanți î nțr-o î nța lnire 

ințensa  despre cons țienț a , voce, 

prezenț a  s i responsabilițațea acțului de 

comunicare, evenimențul puna nd î n 

prim-plan ideea ca  „nu țransmițem 

doar informaț ii, ci s i energie”, dupa  

cum a subliniaț chiar invițața: 

„Cuvântul trebuie auzit, înțeles și 

vibrat. Sunetul, vibrația, este cea 

mai puternică formă de control și de 

dominare a unui spațiu.”  

Dna Mihaela Tațu, specialisț î n 

comunicare, cu o experienț a  bogața  î n 

radio s i TV, a insisțaț asupra vocii ca 

instrument de influență, asupra 

intenției din spatele cuvintelor, dar 

s i asupra modului î n care prezența, 

privirea și vibrația interioară 

consțruiesc credibilițațea, Mihaela 

Tațu invița nd parțicipanț ii sa  devina  

cons țienț i nu doar de ce spun, ci mai 

ales de cum spun. Feedbackul a 

reflecțaț aceasța  experienț a  

țransformațoare, î nța lnirea fiind 

descrisa  de public ca „interesantă, energică, inspirațională, autentică și utilă”, cu referiri 

repețațe la caracțerul captivant, interactiv și revelator al discursului, confirma nd ca  webinarul 

a funcț ionaț nu doar ca exerciț iu de comunicare, ci ca un verițabil spaț iu de autocunoaștere și 

reconectare î n comunițațea COACH USV. 
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Webinarul „Cum devenim 

profesioniști – un demers de viață”, 

susț inuț de lect. univ. dr. Oana Moșoiu 

(Universițațea din Bucures ți, Faculțațea 

de Psihologie s i S țiinț ele Educaț iei), a avuț 

loc miercuri, 19 noiembrie 2025, între 

18:00–19:30, pe Zoom, iar la evenimenț 

au parțicipaț 94 de persoane.  

Lecț. univ. dr. Oana Mos oiu a 

accențuaț ideea ca  dezvolțarea 

profesionala  esțe un proces de consțrucț ie 

a idențița ț ii s i sensului, afirma nd ca  

„profesionalizarea nu înseamnă doar 

să faci bine un lucru, ci să știi de ce îl 

faci” s i ca  „fără reflecție riscăm să 

devenim eficienți în direcții care nu ne 

reprezintă”, parțicipanț ii fiind ghidaț i 

prin exerciț ii de ințrospecț ie, clarificare a 

valorilor s i aliniere î nțre moțivaț ii 

personale s i roluri academice, iar 

feedbackul colecțaț a descris î nța lnirea 

drepț „utilă, interesantă, actuală, 

inspirațională și conștientizantă”, 

confirma nd impacțul sa u asupra 

comunița ț ii academice ințeresațe de 

dezvolțare profesionala  cu sens. 
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Cafeneaua Științei COACH-USV cu 

titlul: „De ce cântă greierii?”, susț inuța  de CS 

gr. II dr. Ionuț-Ștefan Iorgu, cerceța țor 

s țiinț ific, direcțor proiecț COACH USV s i cadru 

didacțic la Facultatea de Medicină și Științe 

Biologice a Universității „Ștefan cel Mare” 

din Suceava, a avuț loc miercuri, 26 

noiembrie 2025, ora 18:00, la Book Café-

USV, s i a reuniț 59 de participanți, majorițațea 

fiind elevi și studenți, cu o parțicipare 

consisțența  a pesțe 50 de elevi de la Colegiul 

Național de Informatică „Spiru Haret” 

Suceava, ala țuri de sțudenț i ințeresaț i de 

biologie s i ențomologie. Prezențarea „De ce 

ca nța  greierii?” a adus s țiinț a mai aproape de 

țineri prin explicaț ii clare, exemple vizuale s i 

sunețe reale ale insecțelor, fiind percepuța  

drepț „linis țița , dar deloc plicțisițoare”, „clara , 

polițicos sțrucțurața ” s i „us or de urma riț”, iar 

elevii au apreciaț î n special „sunețele ciudațe” 

s i „mulț imea de curiozița ț i despre 

neverțebrațe”, confirma nd ca  dialogul direcț 

dințre cerceța țori s i țineri, î nțr-un spaț iu 

informal precum Cafeneaua S țiinț ei, sțimuleaza  curiozițațea s țiinț ifica  s i apropierea de cercețare. 
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Webinarul „Mintea critică, mintea 

științifică: Despre educație și cercetare în 

România viitorului”, susț inuț de prof. univ. dr. 

psih. Daniel David, ministrul Educației și 

Cercetării din România, a avuț loc la 28 

noiembrie 2025 s i a reuniț 279 de participanți.   

Webinarul a fosț deschis de dna prof. 

univ. dr. Brândușa-Elena Steiciuc, director al 

Centrului COACH USV, iar, dupa  scurța 

alocuț iune a minisțrului, evenimențul s-a 

desfa s uraț sub forma unui dialog între ministru 

și prof. univ. dr. Mihai Dimian, rectorul 

Universității „Ștefan cel Mare” din Suceava. 

Dintre ideile transmise de dl. prof. univ. dr. 

psih. Daniel David s-au evidenț iaț fapțul ca  „o 

societate modernă nu poate funcționa fără gândire 

critică și fără respect pentru metoda științifică”, ca  

educaț ia țrebuie sa  țreaca  de la simpla 

țransmițere de informaț ii la „formarea unei minți 

care pune întrebări, verifică dovezi și acceptă 

incertitudinea”, ca  pseudos țiinț a s i dezinformarea 

prospera  ațunci ca nd s coala nu dezvolța  „reflexul 

evaluării critice”, iar universița ț ile țrebuie sa  devina  spaț ii î n care sțudenț ii î nvaț a  „cum se 

construiește cunoașterea, nu doar ce spune manualul”, î n țimp ce „deciziile statului trebuie să se 

bazeze pe date și expertiză, nu pe opinii sau presiuni politice”. Pe parcursul webinarului s-a ra spuns 

s i la î nțreba rile venițe din parțea parțicipanț ilor, î nțr-un cadru de dialog deschis s i argumențaț. 
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Cosmin-Alin Boț oroga, 

docțorand î n anul IV cu experienț a  

academica  î n pațru ț a ri, a prezențaț, cu 

sprijinul Centrului COACH USV, î n 

cadrul Universității „Ștefan cel Mare” 

din Suceava, plațforma DATA SWEEP, 

proiecț iniț iaț î n februarie 2024 din 

nevoia de a accesa rapid bibliografie, 

dațe canțițațive s i rapoarțe de 

cercețare, î n cadrul workshopului „De 

la idee la lucrare științifică. Acces 

facil la date și literatură într-o 

singură platformă”, desfa s uraț 

vineri, 28 noiembrie 2025, la ora 

10:00, î n Amfiteatrul Emanuel 

Diaconescu (Corp B) s i țransmis 

online pe Zoom; î n faț a a pesțe 30 de 

participanți prezenți fizic s i peste 20 

conectați online, Cosmin-Alin 

Boț oroga a prezențaț funcț ionalița ț ile 

plațformei, de la ca uțarea î n pesțe 250 

de milioane de publicații științifice 

s i explorarea a 3,1 milioane de seturi 

de date, pa na  la exporțul de citări, 

indicatori bibliometrici și date cantitative î nțr-un singur fis ier Excel, gesționarea arțicolelor, 

crearea s i parțajarea proiecțelor s i rafinarea î nțreba rilor de cercețare, conțura nd Dața Sweep ca 

un insțrumenț esenț ial pențru eficiențizarea s i profesionalizarea muncii de cercețare, demers 

susț inuț s i de conf. univ. dr. Aurelian Rotaru, Prorecțor cu acțivițațea s țiinț ifica , care a subliniaț 

imporțanț a soluț iilor digițale inovațoare pențru progresul cerceța rii universițare. 

. 
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Webinarul „Neogogy – 

noua pedagogie în era AI”, 

susț inuț de Dr. Alin Vrâncilă î n 

cadrul plațformei Coach USV – 

Universitatea „Ștefan cel Mare” 

din Suceava (program finanț aț 

prin PNRR s i NexțGeneraționEU), 

a reuniț 139 de participanți 

ințeresaț i de țransforma rile 

profunde ale educaț iei î n era 

ințeligenț ei arțificiale. 

 Evenimențul a propus o 

schimbare de paradigma , pornind 

de la ideea ca  universița ț ile țrebuie 

sa -s i redefineasca  rolul social î nțr-

un conțexț î n care informaț ia a 

deveniț abundența  s i grațuița  prin 

AI. I n aceasța  noua  ecologie 

educaț ionala , valoarea cențrala  nu 

mai esțe conț inuțul, ci profesorul, 

relaț ia pedagogica  s i capacițațea 

de a forma ga ndirea crițica  s i 

auțonomia ințelecțuala . 

Concepțul de Neogogy 

descrie o educaț ie hiper-

personalizața , î n care AI 

funcț ioneaza  ca țuțor, iar cadrul 

didacțic se concențreaza  pe sens, 

ețica , dialog s i formarea ga ndirii. 

Dr. Vra ncila  a averțizaț asupra riscului „dațoriei mințale”, ațunci ca nd sțudenț ii deleaga  ga ndirea 

ca țre AI s i î s i pierd capacițațea de a reflecța independenț. I nțr-o lume î n care țehnologia poațe 

produce rapid țexțe s i soluț ii, adeva rața rarițațe devine capacițațea de a simț i, de a relaț iona s i de 

a ga ndi profund. Educaț ia esțe redefinița  ca un proces comunițar, inspiraț de principiul Ubuntu – 

„eu exisț pențru ca  țu exis ți”. 

Feedback-ul parțicipanț ilor confirma  impacțul mesajului: î nța lnirea a fosț percepuța  ca 

interesantă, captivantă, inspirațională și provocatoare, fiind apreciața  pențru acțualițațea 

țemelor s i uțilițațea pracțica  a ideilor prezențațe, ceea ce indica  o puțernica  rezonanț a  cu nevoile 

reale ale mediului academic conțemporan. 
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Webinarul „AI-ul în viața 

profesională și personală”, 

susț inuț de Ana-Maria Stancu 

(CEO Bucharest Robots, 

fondatoare RoboHub) s i organizaț 

de Coach USV – Universitatea 

„Ștefan cel Mare” din Suceava, a 

avuț loc miercuri, 10 decembrie 

2025, la ora 18:00, î n formaț 

online, pe ZOOM, s i a reuniț 113 

participanți. Evenimențul a 

exploraț modul î n care ințeligenț a 

arțificiala  influenț eaza  ața ț 

acțivițațea profesionala , ca ț s i viaț a 

de zi cu zi, puna nd accenț pe 

aplicaț ii concrețe, uțilițațe pracțica  

s i alfabețizare țehnologica . 

Feedback-ul parțicipanț ilor, 

reflecțaț î n norul de cuvințe, indica  

o experienț a  percepuța  ca fiind 

interesantă, utilă, educativă și 

clarificatoare, apreciața  pențru 

caracțerul practic, actual și bine 

structurat al prezența rii. Mulț i au 

evidenț iaț valoarea exemplelor, 

clarițațea explicaț iilor s i relevanț a 

pențru acțivițațea lor profesionala , 

ceea ce arața  ca  î nța lnirea a reus iț 

sa  conecțeze țehnologia AI cu 

nevoile reale ale publicului. 
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Serața lițerara  bucovineana , 

evenimenț de țip Cafeneaua Științei 

organizaț de Centrul COACH USV al 

Universității „Ștefan cel Mare” din 

Suceava, a avuț loc vineri, 5 decembrie 

2025, la ora 18:00, la Book Café USV 

(Str. Universității 13, corp D, parter, 

Suceava) s i a reuniț 50 de participanți. 

I n Ajun de Sfa nțul Nicolae, magia 

lițerațurii a animaț spaț iul î nțr-o 

ațmosfera  calda , pe acorduri discrețe de 

colinde, unde dialogul viu a pus faț a  î n 

faț a  doua  lumi ale scrisului – poezia și 

proza. Evenimențul a fosț moderaț de 

prof. univ. dr. Elena-Brândușa Steiciuc, 

direcțor al Cențrului COACH USV, s i de 

lect. univ. dr. Gina Puică, responsabil al 

Programului de Limba Roma na  pențru 

Cerceța țori Sțra ini, care au ghidaț cu 

eleganț a  s i profunzime discuț iile despre 

creaț ie, inspiraț ie s i limbaj arțisțic. 

Invițaț ii serii, Viorica Petrovici, 

scriițoare s i membra  a Uniunii 

Scriițorilor din Roma nia s i a Socieța ț ii 

Scriițorilor Bucovineni, s i Neculai 

Roșca, scriițor s i ziarisț, membru al 

Socieța ț ii Scriițorilor Bucovineni, au adus î n prim-plan volumele „Portal 16”, cu universul sa u 

„agravițaț ional” al emoț iilor s i țra irilor profunde, s i „Trecerea”, o medițaț ie ințensa  asupra vieț ii, 

morț ii s i sensului dințre ele. Dialogul a fosț î mboga ț iț de lecțuri, confesiuni s i culise ale procesului 

de creaț ie, iar liceenii claselor a X-a și a XII-a de la Colegiul Național „Mihai Eminescu” 

Suceava, î nsoț iț i de profesoara Iacob Cezara Andreea, au descoperiț direcț de la auțori cum se 

nas țe poezia s i cum cuva nțul devine arța . Prin aceasța  serața , COACH USV a creaț un spaț iu de 

î nța lnire î nțre țineri s i culțura , oferindu-le curajul de a scrie s i de a-s i spune propriile poves ți.  
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Cafeneaua S țiinț ei „De la Iași la 

Mexico City: călătoria științifică și 

impactul ei în microbiologia aplicată”, 

organizața  de Centrul COACH USV al 

Universității „Ștefan cel Mare” din 

Suceava, a avuț loc luni, 8 decembrie 

2025, la ora 18:00, la Book Café USV (str. 

Universității 13, corp D, parter, Suceava) 

s i a consțițuiț o verițabila  doza  de inspiraț ie 

academica  pențru publicul ța na r. Invițațul 

serii, prof. univ. dr. habil. Roxana Filip, 

responsabil de domeniu Medicina  î n cadrul 

COACH USV, a susț inuț o prezențare 

capțivanța  despre parcursul sa u s țiinț ific 

ințernaț ional, de la Ias i la Mexico Cițy, 

despre moțivaț ia alegerii unei cariere 

academice î n pracțica medicala  s i cercețare, 

rolul mențorilor s i provoca rile fascinanțe ale 

microbiologiei, precum s i despre ce 

î nseamna  asța zi un docțoraț î n medicina . 

Evenimențul a fosț moderaț de prof. univ. 

dr. Elena-Brândușa Steiciuc, direcțor 

COACH USV, care a facilițaț un dialog deschis 

s i ințeracțiv. La î nța lnire au parțicipaț elevi 

de la Colegiul Național „Petru Rareș” 

Suceava ala țuri de studenți de anul II de la Facultatea de Medicină și Științe Biologice, viițori 

medici care au î mpa rța s iț experienț e auțențice din viaț a universițara , din acțivițațea asociaț iilor 

sțudenț es ți s i din laborațoare, invița ndu-i pe liceeni sa  experimențeze direcț viaț a de faculțațe. 

Ațmosfera a fosț complețața  de prezenț a sțudenț ilor de la Facultatea de Istorie, Geografie și 

Științe Sociale – Resurse Umane, Facultatea de Drept și Științe Administrative, Facultatea de 

Economie, Administrație și Afaceri s i Facultatea de Litere și Științe ale Comunicării, 

conțura nd o comunițațe academica  diversa  s i efervescența . Dialogul, energia s i curiozițațea 

parțicipanț ilor au țransformaț aceasța  Cafenea a S țiinț ei î nțr-un spaț iu viu de î nța lnire î nțre 

liceeni, sțudenț i s i cercețare, unde s țiinț a a deveniț pasiune s i oriențare de cariera . 
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Ațelierul „Tinerii între decizii și 

sănătate”, organizaț de Centrul COACH 

USV al Universității „Ștefan cel Mare” 

din Suceava, a avuț loc miercuri, 10 

decembrie 2025, la ora 17:00, la Book 

Café USV (str. Universității 13, corp D, 

parter, Suceava) s i a reuniț liceeni s i 

sțudenț i î nțr-un dialog aplicaț despre 

alegeri, sa na țațe s i oriențare 

profesionala . Evenimențul a fosț moderaț 

de drd. Oana-Andreea Grosu, consilier 

psiholog COACH USV, s i drd. Laura 

Dospinescu, organizațor evenimențe 

nețworking COACH USV, care au facilițaț 

un cadru ințeracțiv s i reflexiv. Dr. 

Marian-George Melinte-Popescu, s ef 

de lucra ri dr. la Facultatea de Medicină 

și Științe Biologice (USV), a prezențaț 

oferța educaț ionala  s i a oferiț 

recomanda ri concrețe despre alegerea 

țraseului universițar s i consțruirea unei 

cariere aliniațe aspiraț iilor personale, 

adresa ndu-se î n special elevilor de la 

Liceul cu Program Sportiv Suceava 

(î nsoț iț i de prof. Berlinschi Maria s i 

bibliotecara Mazilu Dana) s i de la 

Colegiul de Artă „Ciprian Porumbescu” Suceava. Gabriel Grosu, masțerand, hidroțerapeuț s i 

insțrucțor de î noț la Clinica Hereditas, a complețaț perspecțiva prințr-o abordare pracțica  asupra 

imporțanț ei mis ca rii s i prevenț iei, incluza nd o scurța  demonsțraț ie despre posțura corecța  s i 

impacțul obiceiurilor zilnice asupra sa na ța ț ii fizice s i emoț ionale. Sub moderarea echipei COACH 

USV, ațelierul a deveniț un spaț iu viu de î nva ț are î n care ținerii au analizaț cum deciziile de zi cu zi 

poț modela responsabil viițorul lor personal s i profesional. Mulț umim pențru foțografii: Victor 

Cudalb s i Alesiea Homneac, masțeranzi la USV – Facultatea de Litere și Științe ale 

Comunicării. 
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Cafeneaua S țiinț ei „18 întrebări 

despre succes”, organizața  de Centrul 

COACH USV al Universității „Ștefan cel 

Mare” din Suceava, a avuț loc joi, 18 

decembrie 2025, la ora 18:00, la Book 

Café USV, marca nd, pențru al țreilea an 

consecuțiv, î ncheierea seriei anuale de 

acțivița ț i COACH USV. Invițațul serii a fosț 

Petre Gherman, jurnalisț s i masțerand la 

programul Cinematografie din cadrul USV – 

Facultatea de Litere și Științe ale 

Comunicării, care a provocaț publicul la o 

reflecț ie auțențica  asupra sensului 

succesului, subliniind ca  acesța nu are o 

definiț ie universala , ci una profund 

personala , consțruița  prin asumare, 

consecvenț a  s i munca  zilnica , î n acord cu 

propriile valori. Ațmosfera a fosț una calda  s i 

fesțiva , deschisa  prințr-un recital de colinde 

susț inuț de Bianca Maria Spînu (voce) s i 

Alexandru Talpeș (chițara ), membri ai 

ASMBS s i A.S.T.M. – Ansamblul studențesc 

al talentelor mediciniște, care a adus un 

plus de emoț ie s i apropiere. I n public s-au 

aflaț studenți ai Facultății de Medicină și Științe Biologice, î nsoț iț i de conf. univ. dr. Alexandru 

Nemțoi, precum s i elevi de la Colegiul Tehnic „Alexandru Ioan Cuza” Suceava (ala țuri de prof. 

Ignat Elena) s i de la Colegiul de Artă „Ciprian Porumbescu” Suceava (prin implicarea prof. 

Monica Arotăriței). Evenimențul a fosț moderaț de prof. univ. dr. Elena-Brândușa Steiciuc, 

direcțor COACH USV, s i lect. univ. dr. Ștefan Sfichi, de la Digital Media Center, care au facilițaț 

un dialog profund s i inspiraț ional î nțre invițaț i s i public. I nța lnirea a confirmaț rolul COACH USV 

ca spaț iu de dialog, reflecț ie s i î nva ț are auțențica  pențru țineri s i comunițațea universițara . 

Foțografii: Alesiea Homneac (Digițal Media Cențer) s i Victor Cudalb (USV – Faculțațea de Lițere 

s i S țiinț e ale Comunica rii). 


